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TENTATII iN ADOLESCENTA, O PERIOADA IN CARE
TANARUL ESTE IN CAUTARE DE SINE

Prof. consilier scolar Mariana PADUREANU
C.J.RA.E. DOLJ
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3. Drogurile

; 'un obicei nu poarta atractia , marului interzis® precum
diferitele tipuri de droguri, de |a larba |a pastile. A Incerca droguri
este incalcarea ultima a interdictiel — incalci sl legea. Drogurile sunt
incercate initial din cauza influentei grupului si a aurei de fruct oprit
—si-apoi luate in continuare din cauza efectului placut
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4. Inceperea vietii sexuale

O tentatie care in sine este irezistibila, hormonii si stimulii sexuali de peste tot facand-o
permanenta — lar daca se adauga sl presiunile exterioare (,toti au facut-o deja”), atund
adolescentul devine obsedat sa traiasca prima data experienta sexuala. Problema este ca
adolescentul va uita de importanta iubirii si increderii la inceperea vietii sexuale,
concentrandu-se doar pe actul in sine.
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TENTATIILE SECOLULUI XXI iN MEDIUL SCOLAR
-DROGURILE-

Prof. Maria Manuela MITROI
C.J.R.A.E. DOLJ

Cuvantul adictie are ca radacind cuvantul latin addicere, a atribui. Traditional termenul este
folosit cu sensul unei activitati sau interes adesea avand un scop pozitiv (de ex. persoana e adictiva
fata de stiinta, arta etc. cu sensul de pasiune pentru sau dedicare. Doar in ultima suta de ani se referd la o
dependenta disfunctionala de droguri sau comportamente excesive legate de jocuri, sex sau mancare.

O definire clara depinde si de cine are nevoie de ea si de existenta unor criterii pentru un set
de ganduri, comportamente si emotii care stau in spatele acestor tulburari

Gabor Mate, se refera la o definitie din 2001 a expertilor 1n adictie o boald cronica neurobi-
ologica...caracterizata de comportamente care includ una sau mai multe din urmatoarele aspecte:
control dificil asupra folosirii drogurilor, utilizare compulsiva, continua in ciuda faptului ca ii fac rau
si pofta”. Deci trasaturile cheie ale adictivului de substanta par a fi utilizarea drogului in ciuda con-
secintelor negative si recaderi.

Toate drogurile elibereaza dopamina in creier inclusiv opiaceele, mai ales stimulentele elibe-
reazd dopamina In cantitate mare. Cautarea hranei elibereaza pand la 50%, cautarea unui partener
100%, dar o portie de cocaind elibereaza 300%.

Utilizarea drogurilor in randul tinerilor a devenit tot mai frecventa in ultimii ani in tara noastra.
Acest lucru face ca problemele de sanatate, de ordin social si familial legate de acest comportament
sa fie si ele des Intalnite.

Consumul drogurilor poate cauza disfunctii cerebrale grave si tulburari de dezvoltare si com-
portament. Adolescentii care utilizeaza droguri au deseori o anumita dificultate in stabilirea propriei
identitati, a relatiilor interumane (inclusiv familiale), in dobandirea unei independente fizice si psihice

normale.
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Pornind de la miturile ca "Drogurile sunt inofensive in cantitati mici.", "Drogurile recreative
nu fac probleme sau cd "Drogurile ajuta la relaxare si reducerea stresului, un numar tot mai mare de
adolescenti consuma alcool sau alte substante toxice, cu toate ca acest lucru este ilegal si periculos.

De fapt, orice cantitate de droguri consumata are consecinte negative asupra sandtatii fizice si
psihice si consumul de droguri recreative poate duce la dependenta si poate produce prejudicii sem-
nificative sdnatatii mintale si fizice.

Unii adolescentii incearcd consumul de alcool sau substante toxice doar ocazional, dar chiar
si acest comportament poate fi considerat periculos, deoarece poate duce la dependenta si la proble-
mele secundare acesteia (consecinte ilegale, performante scolare slabe, pierderea prietenilor din an-
turaj-izolare sociald si nu in ultimul rand, probleme familiale).

DSM (APA; 2000) categorizeaza adictiile in abuz si dependenta.

Abuzul de substanta este definit ca o folosire non-adaptativa a chimicalelor ce apare de-a lun-
gul timpului si are un impact major asupra responsabilitdtilor si vietii individului. De-a lungul a 12
luni, acesti indivizi:

1. Traiesc un esec la nivelul rolului (evita responsabilitdti cu consecinte in arii precum acasa,
la scoald, la munca;

2. Folosesc chimicale in situatii de pericol (de ex, cand conduc o masind sau lucreaza cu o
masinarie grea);

3. Au probleme legate de legalitate, de ex. o exmatriculare din scoald; si/ sau continud sa
foloseasca chimicalele chiar daca acestea ajung sa le deterioreze semnificativ relatiile sau conduc la
ingrijorari ale celor din jur.

De ce sunt atrasi unii adolescenti de droguri?

Pentru ca este un “instrument” cu multe functii:

» relaxare, placere,

* curiozitate,

* experimentarea de senzatii noi,

* integrarea in grup, apartenenta

* linistire pentru a putea dormi,

* energie pentru a se putea trezi,

* un mijloc de a uita de probleme

* pentru a se razvrati impotriva autoritatii

Dintre cele mai cunoscute si consumate substante, se numara: canabisul-care este cel mai con-

sumat si controversat drog, etnobotanicele, alcoolul, medicamente stimulente

13



Factori de risc

* Individuali (temperament, genetici)

* Scolari (integrare, obiective)

* Anturaj (rebeliune, atitudine pro consum)

» Familiali (conflicte frecvente, tensiuni, nesiguranta, critica, abuz, neglijenta emotionala...)

* Sociali

Simptome obisnuite pentru comportamentele de adictie

e Retragere

e Activitatea adictiva pentru a se simti normal

¢ Preocupat de obiectul adictiei simptome obisnuite pentru comportamentele de adictie
e Evitare sociala sau izolare

e Sare peste intalniri de lucru sau de recreere pentru a cauta si utiliza obiectul adictiei
e Utilizare zilnicd (de dimineata)

Schimbari in comportamentul adolescentului, cum ar fi:

sdistantare,

sschimbari frecvente de dispozitie,

eschimbarea grupului de prieteni

*neglijenta fata de sine,

sprobleme scolare,

sscaderea interesului fata de activitati preferate,

eminciund/manipulare,

«dificultati de somn

Semne specifice consumului recent de iarba:

* poate parea nefiresc de vesel si necoordonat in miscari

« are ochii rosii, injectati sau a folosit picaturi de ochi pentru a estompa acest aspect
« are dificultati In a-si aminti lucruri care tocmai s-au intamplat

* are o pofta crescutd de mancare, in special de dulciuri

* hainele sau camera lui au un miros neobisnuit sau au fost parfumate exagerat de intens
« are asupra lui foite de rulat sau pliculet.

Ce este prevenirea?

e Evitarea

e Amanarea

e Reducerea consumului/efectelor negative ale debutului in consum

e Reguli

14



¢ Interes si sprijin din partea unui/unor adulti semnificativi;

¢ Oportunitati de implicare prosociala;

¢ Valori sanatoase si standarde clare privind comportamentul,

Ciclul de 4 pasi ai adictiei

¢ Primul pas: Preocupare, ganduri obsesive legate de obiectul adictiei & auto-gratificare

¢ Pasul secund: Ritualizare, utilizarea limbajului, a unor semne non-verbale, a unor modele
de comportament pentru a cauta, obtine si utiliza obiectul adictiei

e Pasul trei: Punerea in act, initierea compulsiva a comportamentelor, incapacitatea de a se
retine de la utilizarea & trdirea dorintei

e Pasul patru: disperare si promisiunea de a se schimba, sentimentul de neputintd, autocon-

damnare, trdirea vinovatiei interioare

Abordarea tinerilor care abuzeaza sau sunt dependenti de droguri
» Exprimarea Ingrijorarii + stabilirea de reguli + aplicarea de consecinte pentru incdlcare

* Apel la servicii specializate

Bibliografie
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NAVINGAND PRINTRE TENTATIILE SCOLARE:
PROVOCARI SI SOLUTII

Prof. Oana Ioana CATANOIU-MILOSAYV

Scoala Gimnaziald ,,Mircea Eliade”

Uitandu-ma 1n urma, scoala nu s-a schimbat atat de mult in ceea ce priveste modul de abordare
a elevilor si a materiei, in schimb elevii se confruntd in plus cu diverse aspecte legate de tehnologie,
presiunea academica si interactiunile sociale.

Cea mai mare tentatie si risc de distragere de la Invatiturd, dar si de bullyingul online, este
dependenta de tehnologie. Copiii sunt adesea distrasi de dispozitivele lor mobile sau de accesul la
internet in timpul orelor de curs, ceea ce afecteaza concentrarea si performanta lor scolard. Cu cres-
terea utilizarii dispozitivelor electronice si a internetului, elevii sunt tentati sa-si petreaca prea mult
timp online, pentru amuzament sau socializare, In detrimentul studiilor sau a activitatilor sociale of-
fline. Acest lucru duce la relatii superficiale sociale, la riscul de e deveni tintd pentru cyberbullying
(primirea sau trimiterea de mesaje hartuitoare sau amenintatoare prin intermediul textului, imaginilor
sau videoclipurilor, distribuirea de informatii false despre o persoana, exclusionarea sociald online si
alte comportamente ofensatoare), anonimatul oferit de mediul online poate incuraja agresorii sd se
comporte mai agresiv si sa distribuie continut hartuitor fara teama consecintelor. Bullyingul online
poate avea un impact sever asupra stimei de sine si sanattii emotionale a copiilor. Victimele pot sa
se simta izolate, anxioase si pot dezvolta depresie, tocmai de aceea parintii, dar si profesorii joacd un
rol crucial in monitorizarea activitatilor online ale copiilor si Tn promovarea comportamentelor res-
ponsabile In mediul digital.

In aceasti era digitald, elevii se pot lovi de informatii false si dezinformare, navigand printr-o
mare de informatii, multe dintre ele neconfirmate sau false. Aceste lucruri se pot Evita doar prin
dezvoltarea gindirii critice si a abilitdtilor de evaluare a informatiilor.

Presiunea sociald, tentatia de a fi ca o anume vedeta, influencer sau persoana avuta sau chiar
ca un anume coleg de clasa, pot influenta devastator experienta scolara. Elevii se pot simti presati sa
se conformeze standardelor de frumusete sau popularitate impuse de societate, ceea ce poate afecta
relatiile si increderea 1n sine. Presiunea academicd poate fi, de asemenea, intensa, iar aceasta poate
duce la stres si anxietate la elevi. Competitia pentru a obtine rezultate bune la examenele standardizate
sau pentru a accede la programe academice de inalt nivel sunt o sursd majora de stres in cele mai

multe cazuri.
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Una dintre solutiile pentru a gestiona aceste principale tentatii ar fi educatia digital si respon-
sabilizarea copiilor in mediul online, prin introducerea unor programe de educatie digitala care sa-i
invete pe elevi despre pericolele si responsabilitatile asociate utilizarii tehnologiei si incurajarea com-
portamentelor online responsabile, inclusiv respectul fatd de ceilalti si constientizarea consecintelor
actiunilor online. O alta solutie ar fi promovarea echilibrului intre viata scolara si cea personald. Elevii
au nevoie de timp pentru studiu, odihna, activititi extracurriculare si relatii sociale si de strategii
sandtoase de gestionare a timpului, cum ar fi planificarea si prioritizarea sarcinilor.

Copiii trebuie sa aibd acces la servicii de consiliere scolara pentru a gestiona presiunea aca-
demica, stresul si orice alta problema emotionala si un mediu scolar in care s se simta confortabil sa
vorbeasca despre dificultatile lor.

Relatia dintre scoald si parinti este, de asemenea, cruciald pentru a tine sub control aceste
tentatii si s-ar putea consolida prin Infiintarea unor canale eficiente de comunicare intre scoald si
parinti pentru a implica familiile in sprijinirea dezvoltarii elevilor si prin organizarea de sesiuni de
informare pentru parinti, cu privire la tendintele si provocarile actuale cu care se pot confrunta copiii.

Este, de asemenea, nevoie de programe de monitorizare pentru a identifica comportamentele
problematice sau schimbadrile in starea emotionald a elevilor si interveni in mod corespunzator, de
programe de educatie financiara pentru a-i invata pe elevi despre gestionarea resurselor si consecin-
tele deciziilor financiare, de programe de prevenire a bullyingului si educatie in domeniul relatiilor
interpersonale.

Prin abordarea complexa a acestor aspecte, scoala poate contribui la dezvoltarea unui mediu

educational sandtos si de sprijin pentru elevii secolului XXI.
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DILEMA DIGITALA

Prof. in centre si cabinete de asistenta psihopedagogica Maria Alina ENACHE
C.J.R.A.E. DOLJ/ C.8.A.P. Scoala Gimnaziald ,,Ion Creangd”, Craiova

Cresterea tehnologiei digitale a creat un set unic de provocari pentru adolescenti si parintii lor.
In timp ce tehnologia ofera numeroase beneficii, cum ar fi accesul la informatii si conectivitate, ea
prezintd, de asemenea, o dilema digitald care necesita o atentie sporita.

Una dintre preocupdrile principale in jurul tehnologiei digitale si adolescentilor este impactul
pe care 1l are asupra sanatatii si bundstarii lor mintale. Timpul excesiv de pe ecran si utilizarea rete-
lelor sociale au fost legate de rate crescute de anxietate, depresie si stima de sine scazutd In randul
adolescentilor. Comparatia constantd cu ceilalti, hartuirea cibernetica si presiunea de a crea o per-
soand perfectd online pot avea un impact semnificativ asupra sanatatii lor emotionale.

Poate fi dificil pentru adolescenti sd gdseasca un echilibru intre lumea virtuald si lumea reala.
Timpul excesiv de pe ecran poate duce la un stil de viata sedentar, lipsa de activitate fizica si o scadere
a bunastarii generale. Nevoia constanta de validare si acceptare sociald prin aprecieri, comentarii $i
urmdritori poate afecta, de asemenea, starea lor mentala si emotionala.

O alta preocupare este potentialul pericolelor si riscurilor online. Adolescentii se pot confrunta
cu hartuire cibernetica, pradatori online sau continut neadecvat. Este esential ca parintii sa-si educe
copiii cu privire la siguranta online, sa stabileasca limite clare si sd-si monitorizeze activitdtile digitale
pentru a le asigura bundstarea.

Impactul tehnologiei asupra relatiilor interpersonale este un alt aspect semnificativ al dilemei
digitale. In timp ce tehnologia le permite adolescentilor si se conecteze cu ceilalti cu usurinti, poate,
de asemenea, impiedica interactiunea fatd in fatd si abilitdtile de comunicare. Dispozitivele digitale
pot deveni o bariera in construirea de relatii semnificative si dezvoltarea abilitatilor de comunicare
eficiente, care sunt esentiale pentru cresterea personald si succesul lor in lumea reala.

Mai mult, expunerea constanta la imagini si stiluri de viata idealizate pe retelele sociale poate
crea sentimente de inadecvare si nemultumire in randul adolescentilor. Presiunea de a se conforma
standardelor nerealiste poate contribui la probleme legate de imaginea corpului, perceptia negativa
de sine si 0 nevoie constanta de validare.

Pentru a aborda aceste provocdri, este important ca parintii si educatorii sa stabileasca obice-
iuri digitale sdnatoase si sa promoveze utilizarea responsabila a tehnologiei. [atd cateva strategii care
pot ajuta la navigarea in dilema digitala pentru adolescenti:

1. Comunicare deschisa: Stabiliti o linie de comunicare deschisa si fara judecati cu adolescen-
tul dvs. Incurajati-i sa-si impartiseascd experientele, preocupirile si provocirile online. Promoveazi

un mediu sigur in care se simt confortabil sd discute despre lumea online fard teama de a fi mustrat.

18



2. Stabiliti limite: stabiliti linii directoare si limite clare in jurul utilizarii tehnologiei. Desem-
nati zone si ore fara tehnologie, cum ar fi in timpul meselor sau Tnainte de culcare. Discutati despre
importanta gasirii unui echilibru intre activitdtile online si offline. Luati in considerare implementarea
controalelor parentale sau a unui software de monitorizare pentru a le asigura siguranta online.

3. Educati-va despre siguranta online: Invatati-1 pe adolescent despre siguranta online, inclu-
siv importanta protejarii informatiilor personale, recunoasterea si raportarea continutului neadecvat
si evitarea interactiunilor cu strdinii. Ajutati-i sa inteleagd consecintele actiunilor lor digitale si riscu-
rile potentiale implicate.

4. Promovati bundstarea digitald: Tncurajati-va adolescentul sa ia pauze de pe ecrane, sd se
angajeze in activititi fizice si si urmareasca hobby-uri si interese offline. Invitati-i importanta ingri-
jirii de sine si a stabilirii limitelor sdndtoase atunci cand vine vorba de utilizarea tehnologiei.

5. Incurajeaza gandirea criticd: Ajuti-ti adolescentul si dezvolte abilititi de gandire critica
pentru a evalua continutul pe care il intdlneste online. Invatati-i si puna la indoiala si sa verifice
informatiile, sa identifice surse credibile si sa fie atenti la potentialele escrocherii sau la continutul
ingelator.

6. Incurajeaza interactiunea fata in fatd: promoveaza activititi care incurajeaza conexiunile in
persoani si socializarea. Incurajeazi-ti adolescentul si participe la activititi extracurriculare, si se
angajeze 1n timpul familiei si sd construiasca relatii semnificative in afara domeniului digital.

7. Fii un model pozitiv: Practica tehnologia responsabild, foloseste-te pe tine. Aratati adoles-
centului dvs. obiceiuri digitale sandtoase, cum ar fi folosirea tehnologica cu atentie, s nu va bazati
pe ea ca sursd principala de divertisment si mentinerea unui echilibru sanatos intre activitatile online
si offline.

Navigarea in dilema digitala cu adolescentii necesitd o abordare proactiva si informata. Incu-
rajand comunicarea deschisa, stabilirea limitelor, educarea despre siguranta online, promovarea bu-
nastarii digitale, incurajarea gandirii critice, promovarea interactiunilor fatd in fata si fiind un model
pozitiv, parintii pot ajuta adolescentii sa dezvolte o relatie sdnatoasa cu tehnologia si sd atenueze

efectele negative potentiale pe care le poate avea asupra sanatatii si bunastarii lor mintale.
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TENTATIILE SECOLULUI XXI iN MEDIUL SCOLAR

Prof. consilier scolar Oana-Maria GOGA-BATAESESCU
CJRAE DOLJ / Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Craiova

JOCUL DE ROL “ NAUFRAGIUL”

Jocul de rol este 0o metoda de invatare activa, bazatd pe explorarea experientei participantilor,
oferindu-le un scenariu 1n care fiecare persoana are un anumit rol de jucat. Metoda se bazeaza pe
simularea unor functii, relatii, activitdti, fenomene etc. iar prin practicarea lor, elevii devin actori ai
vietii sociale pentru care se pregatesc. Punand elevii sa relationeze intre ei, jocul de rol ii activizeaza
din punct de vedere cognitiv si afectiv, iar interactiunile dintre participanti permit autocontrolul efi-
cient al conduitelor, comportamentelor si achizitiilor.

Un exemplu al aplicarii acestei metode este proiectul de echipa intitulat, Naufragiul”. Am vrut
sa le arat elevilor ca pot sa fie fericiti, comunicativi, sociabili, sd se inteleaga si sa-i inteleaga pe cei
din jur si fard accesul la tehnologie (telefoane, tablete, calculatoare, jocurile de pe aceste dispozitive),

fara consum de cafea, tutun sau alcool.

Am comunicat elevilor titlul proiectului, timpul pe care il au la dispozitie (2ore ), modalitatea
in care vor lucra (echipe de cate 3-5 membri), precum si sarcinile pe care le are fiecare membru 1n
cadrul echipei.

Elevii si-au imaginat ca sunt intr-o excursie pe ocean. Ajungand pe o insuld si, nestiind cét
timp rdman aici, trebuie sd se organizeze astfel:

- Stabilesc un set de reguli pentru grup.

- Isi aleg o anumitid ocupatie / meserie care si corespundi cu aptitudinile lor si s le fie de
folos pentru perioada cat vor ramane pe insuld. (Argumenteazd alegerea si specifica ce stiu despre

acea meserie).
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I-am indrumat sa-si distribuie rolurile pornind de la aspiratiile, aptitudinile si preferintele fie-
caruia si am Incercat sa creez o atmosfera placutd de lucru, relaxanta, pentru a-i stimula pe elevi sa
treaca mai usor peste tracul comunicativ/ blocajele emotionale.

Prin aceasta activitate, am urmarit sd le dezvolt elevilor competentele de comunicare, cu ac-
cent pe comunicarea orala, prin:

* participarea la interactiuni verbale, prin asumarea unor roluri diferite;

* lucrul in echipa;

» formularea responsabila si constienta a argumentelor si a opiniilor;

* valorificarea experientei personale si a cunostintelor de la alte discipline;

* sesizarea emotiilor si a trdirilor proprii sau ale celor din jur;

 evaluarea comportamentelor si a atitudinilor comunicative.

Prin jocul de rol “Naufragiul”, elevii au gan-
dit creativ, si-au exprimat liber gandurile, trairile, au
reprodus modele de conduita si le-au asimilat In pro-
priul comportament. Avind impresia cd se joacad, ei

au participat activ la propria formare, achizitionand

cunostintele, formandu-si atitudini si comportamente. “
Jocul a angajat resursele intelectuale si morale ale copiilor, contribuind nu numai la dezvoltarea com-

petentelor de comunicare orala, ci si la dezvoltarea personalitatii acestora.
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Consider ca utilizarea acestui joc de rol “Naufragiul” in activitatea de consiliere (pentru tema
cercului pedagogic: “Tentatiile secolului XXI in mediu scolar”) conduce la o comunicare deschisa
cu elevii, fara limite intre real si imaginar, contribuie la dezvoltarea originalitatii gandirii si a fanteziei
si pune 1n evidentd potentialul creativ al acestora, al constientizarii pericolului la care se supun, des-
coperind ca existd “viatd” si dincolo de aceste tentatii (petrecerea timpului liber pe o duratd nelimitata
in lumea virtuala, jocuri pe calculator, pe platforme de socializare diverse sau in preajma ,,prietenilor”

nepotriviti.)

---...-_..-.|. o
TRt o

L . ey e

23



TELEVIZORUL, CALCULATORUL SI COPILUL

Prof. consilier scolar Marijana Camelia IANOVICI
C.J.R.A.E. /Scoala Gimnaziala ,,Sf. Gheorghe”, Craiova

,Ca urmare a viziondrii TV incad din primii ani de viata, creierul tinerilor noii generatii se
dovedeste a fi organizat diferit fatd de al celor apartinind tinerilor generatiilor anterioare. Anumite
arii ale emisferei celebrare stangi, ale puntii corpului calos si al cortextului prefrontal raiman nedez-
voltate sau chiar se atrofiaza in timp, pierzandu-se posibilitatea dezvoltarii ulterioare” (Healy, 1990)

Televizorul si calculatorul reprezinta, in mod incontenstabil, un mare progres al omenirii: in-
formare, instruire, educare, comunicare rapida. Totusi excesul folosirii acestui tip de vizionare poate
avea repercursiuni grave si pe termen lung asupra starii de sandtate a copilului.

Copilul in fata televizorului

- este lipsit de experienta contactului emotional direct cu persoanele importante din viata sa:
parinti, bunici, alti copii;

- este lipsit prin stimularea prin dialog a insusi limbajului si a gandirii, stimulare absolut
necesara si pe care doar interactiunea direct cu parintii, bunicii sau mediul uman o poate ofert;

- este lipsit de posibilitatea cunoasterii prin atingerea si manipularea fizica a lucrurilor, este
privat de experientd senzoriald;

- este lipsit de experientd vorbirii cu sine insusi despre lumea care-1 inconjoard, limbajul
interior, atat de necesar dezvoltarii intelectului, nemaiputandu-se structura;

- televiziunea pasivizeaza; deprinzand omul cu conditia de spectator, il obisnuieste s nu mai
doreasca sa inteleaga ce se intdmpla in lumea in care traieste, sd nu mai actioneze, sa fie lipsit de
initiativa si s doreasca a primi totul de-a gata;

- abilitatile mentale care raman nefolosite de-a lungul vizionarii isi vor pierde, in timp, po-
tentiabilitatea.

J. Healy aratd ca 3-4 ore petrecute zilnic privind la televizor determind o subdezvoltare a
emisferei stingi ceea ce afecteaza:

- gandirea logica si analitica, exprimare corecta, gramaticala

- exprimarea cursiva a ideilor

- scrierea

- cititul

- rationamentul matematic si stiintific

- apetenta pentru lectura si invatare

- randamentul scolar
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Tinand cont de studiile Intreprinse putem enumera principalele consecinte negative ale vizio-
narii televizorului sau calculatorului asupra vietii mentale a omului:

- deficiente de Invatare

- probleme de atentie

- tulburari de limbaj: scris, citit, vorbit

- apatie si dezinteres pentru lectura, citit

- afectarea capacitatii de memorare, a imaginatiei, vointei, motivatiei

- cresterea gradului de agresivitate, irascibilitate, impulsivitate, desensibilizarea fata de vio-
lenta, durere

- tulburari de somn

- 1zolare sociala / emotionala prin fuga in realitatea virtuala

Studiile demonstreaza ca: acei copii care se uitd cel mai mult la televizor sau calculator au
cele mai slabe rezultate scolare, cele mai reduse performante intelectuale.

Aceste concluzii le regasim si noi in gradinite si scoli.

De exemplu: Am constatat de multe ori In cadrul sedintelor de consiliere drept cauza a iras-
cibilitatii ocazionale sau neatentiei la copiii din gradinitd, vizionarea prelungita seara in detrimentul
somnului, a emisiunilor preferate sau desenelor animate la televizor sau la calculator. Totodata am
mai identificat drept cauza a micilor incidente de agresiune intre prescolari a preluarii de modele
negative din desenele animate si din jocurile violente.

De reguld copiii imitd ce vad la televizor. Jocurile violente pe calculator 1i fac toleranti la
agresivitate, imuni la durea celorlalti si sa adopte cu usurintd un comportament violent.

Pentru acest studiu, am aplicat parintilor la sfarsitul anului scolar un chestionar cu privire la
gradul de expunere al prescolarului la micul ecran.

Ipoteza. Daca parintii ar selecta copiilor programele vizionate la televizor si calculator si le-
ar stabilii si un program, comportamentul copiilor ar putea fi modificat in sens pozitiv.

Instrument si obiective urmarite: s-a elaborat si aplicat un chestionar de 8 intrebari (si date
de identificare) cu caracter anonim sau nu, adresat parintilor ce cuprinde itemi cu raspunsuri pefor-
mate si la alegere, a cdrui obiectiv principal a vizat identificarea gradului de expunere a copilului
prescolar la micul ecran.

In urma aplicarii chestionarelor si prelucrarii rezultatelor am ajuns la urmitoarele concluzii si
sugestii:

- Marea majoritate a copiilor sunt expusi in mod prelungit si irational la consumul de emisiuni
tv si jocuri pe calculator.

- Aproape jumatate dintre prescolari pot viziona orice la televizor sau pe calculator putand

prelua astfel cu usurintd comportamente violente prin imitarea unor modele negative.
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- O buna parte din prescolari sunt expusi riscului de a petrece mai mult timp in fata televizo-
rului sau a calculatorului in detrimentul somnului. in astfel de cazuri se poate constata la copil a doua
z1 In gradinita stari de irascibiliate, nervozitate, lipsa de concentrare, somnolenta etc

- In starea actuali a societitii parintii sunt tot mai ocupati si a devenit un obicei si lase copiii”
in sigurantd in grija calculatorului sau televizorului,, sd vizioneze emisiuni/desene animate/jocuri pre-
ferate de e1”.

- Exista si o mica parte din parinti care din pdcate isi petrec prea putin timp alaturi de copiii
lor pentru a putea sa sesizeze orice schimbare oricit de mica in comportamentul copilului ca urmare
a vizionarii tv sau a jocurilor pe calculator.

- Parintii doresc si sunt convinsi cd prescolarii lor urmaresc pe micul ecran si preiau ca modele
numai personaje pozitive astfel incat nici nu iau in calcul varianta unor emisiuni violente.

- Aproape jumatate dintre parinti, lasd copiii sa se joace pe calculator sau sa vizioneze pro-
grame tv cand doresc ei fard a avea un program prestabilit.

- Majoritatea parintilor nu constientizeaza faptul ca unele emisiuni /jocuri/personaje din de-
sene animate, pot influenta si in mod negativ comportamentul copilului.

Se constatd ca marea majoritate a parintiilor nu realizeaza ca televizorul sau calculatorul pot
influenta si Tn mod negativ comportamentul copilului daca nu fac o selectie a programelor urmarite
de copil, nu le fac copiilor un program de vizionare tv sau de joaca pe calculator.

Se constata ca la nivel de gradinita este necesar a fi derulate sedinte de educatie si consiliere
parentald in vederea informarii parintilor asupra influentei televizorului si a calculatorului asupra psihi-

cului copilului.
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ANEXA 1 CHESTIONAR
Grupa:

Varsta copilului:
Chestionar

1.Cat timp 1si petrece copilul dumneavoastra in fata televizorul sau a calculatorului?
a. deloc

b. mai putin de o orad

1- 2 ore

2 -4 ore

S

e. mai multde 4 ore

[\9)

. Selectati emisiunile /filmele de desene animate pe care le vizioneaza copilul dumneavoastra?

. Intotdeauna

o ®

. niciodata

. uneori

o

(98]

. In ce perioada a zilei copilul se uita la televizor sau se joacd pe calculator?
a. inainte de culcare

b. dupa -amiaza

c. numai in week-end

d. oricand

4. Obisnuiti sa lasati copilul sa se uite la televizor sau la calculator pentru a-l sti in siguranta
atunci cand aveti alte lucruri de facut si nu puteti sa-1 supravegheati?

a. intotdeauna

b. niciodata

. uneori

5. Ati sesizat in comportamentul sau limbajul copilului lucruri preluate de la televizor sau din
jocurile pe calculator?
a.da

b. nu
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6. In general ce personaje agreeaza copilul?
a. pozitive

b. negative

7. Copilului i-ati stabilit un program de vizionare a programelor de televiziune sau de joaca
pe calculator?
da

a.
b. nu

e

am Incercat dar nu am reusit

A

vreau sa Incerc sa-1 fac un program

8.Ce fel de informatii si comportamente credeti ca isi insusesc copii mai usor de la televizor
sau din jocurile calculator?

a. negative

b. pozitive

C. nici un comportament

Bibliografie
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ACTIVITATE DE CONSILIERE
PSIHOPEDAGOGICA —,,0 ZI DIN VIATA LUI IONUT”

Prof. in centre si cabinete de asistenta psihopedagogica Nicoleta-Adriana FLOREA

C.J.R.A.E. DOLJ - Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogicd

Tentatiile secolului XXI au determinat renuntarea la stilul de viata sdnatos de catre copii si
tineri. Stilul de viata negativ (patogen) este format din comportamente de risc pentru starea de sana-
tate. Comportamentele de risc au consecinte negative, pe termen scurt si lung, asupra sanatatii fizice
si psihice si, in consecintd, reduc calitatea vietii si starea de bine a persoanei.

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sandatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine fizica, mintala si soci-
ala, nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”.

Stilul de viata se refera la totalitatea deciziilor si actiunilor voluntare care ne afecteaza stare
de sanatate. Stilul de viata sandtos joaca un rol esential in promovarea si mentinerea sdnatatii si pre-
venirea Imbolnavirilor. Stilul de viatd negativ este format din comportamente de risc pentru starea de
sandtate.

Tentatiile secolului XXI care au o influentd negativa asupra calitatii vietii si starii de bine a
elevilor sunt:

v' timpul prea mare petrecut in mediul online, pe retelele de socializare sau dependenta de jo-
curi/ gaming;

v somnul insuficient — elevii dorm mai putin de 7 ore pe noapte;

v'  alimentatia nesanatoasa (consumul excesiv de carne de porc sau vitd);

v" nu servesc micul dejun in mod regulat;

v' fumatul;

v" consumul de alcool;

v" consumul unor alimente bogate in calorii, precum chips-uri, pizza, ciocolatd, inghetata, prajituri
cu crema;

v consumul bauturilor carbogazoase (coca cola, pepsi, mirinda etc.) sau energizante;

v’ practicarea curelor de slabire.
Activitatea ,,0 zi din viata lui Ionut” aduce 1n atentia elevilor de a VIII-a cazul unui baiat care

a cazut prada acestor tentatii. Scopul acestei activitati este analiza unor fenomene cu consecinte ne-

gative asupra vietii tinerilor si a stilului de viata sanatos.
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Prezentarea activitatii:
Elevii primesc fisa ,,0O zi din viata lui lonut”.
,ldentificati comportamentele nesdnatoase (de risc) ale lui Ionut! Va rog sé le notati in fisa

primita. Realizati un program zilnic care sa cuprinda comportamente specifice unui stil de viatd sanatos!”

O zi din viata lui lonut

lonut este un elev in clasa a VIII-a si iubeste jocurile online. Acesta se joaca pe calculator un
joc de strategie impreuna cu alti colegi. Absorbit de joc nu-si da seama cadt de repede ,,zboara”
timpul si se culca la ora 1.00, la insistentele parintilor. Dimineata se trezeste la 7.30, dupa ce bunica
se straduise minute bune sa-l determine sa se ridice din pat. Se imbraca grabit si fuge la scoala fara
a lua micul dejun care-I astepta in bucatarie. Ajunge la scoala cu 10 minute intdrziere si intra dupa
doamna diriginta. Este nevoit sa asculte morala acesteia, apoi se asaza in banca. Face eforturi uriase
sa nu adoarma. Aude ca prin vis explicatiile acesteia.

La un moment dat colegul ii face semn ca este strigat la lectie. lese la tabla, dar nu se poate
concentra sa rezolve exercitiul. Nu si-a facut nici tema ... ghinion ... primeste nota 3.

Suna clopotelul, baiatul alearga spre automatul de cafea si cumpara o cafea mare, pe care o
bea pe nerasuflate. Se intoarce in clasa pentru urmatoarea ord, dar simte o durere ascutitd in stomac
si nevoia stringentd de a merge la toaleta. Ora trece foarte greu; este un chin pentru el, foamea il
chinuie, stomacul il doare. Asteapta cu nerabdare pauza, apoi merge si isi cumpara un hamburger,
o sticld de Coca Cola si o pungd de chips-uri. Ii este atdt de foame, incdt le mandncd in 5 minute.

Pentru a evita sa fie ascultat la ultimele 2 ore, chiuleste impreuna cu alti colegi. Merg intr-
un bar unde consuma pizza si bere. Dupa 2 ore merge acasa. Se simte epuizat, nu are chef de nimic.
Da drumul la muzica preferata si se arunca pe canapea. Leneveste vreo 3 ore, apoi prietenii il suna
sa se conecteze pentru campionatul on-line.

Desi stie ca ar putea fi ascultat la franceza a doua zi, lonel nu poate renunta la jocul in care
este angrenat. Va gasi o scuza si se va invoi de la ora ... in fond ... mai sunt si alte zile in care poate

fi ascultat. Asadar, deschide calculatorul si reia jocul.

Discutii/ teme de reflectie:

- Are lonut un stil de viatd sandtos? Ce comportamente de risc ati identificat la acesta?
- Care sunt consecintele acestor comportamente asupra stdrii de sdnatate?

- Cum putem schimba comportamentele nesandtoase?

- Cum trebuie sa arate programul zilnic al unui elev cu un stil de viata sanatos?
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Beneficii ale activitatii:
- Identificarea relatii dintre comportamentele de risc si starea de boala;
- Intelegerea diferentei dintre un stil de viatd sanitos (sanogen) si un stil de viatd negativ

(patogen);

- Constientizarea avantajelor unui stil de viatd sanatos (sanogen).
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PREVENIREA CONSUMULUI DE TUTUN,
ALCOOL SI DROGURI — O PROBLEMA DE
ACTUALITATE A SOCIETATII

Prof. consilier scolar Liliana-Mihaela PETRESCU
C.J.R.A.E. DOLJ — C.§.A.P. Scoala Gimnaziali ,,Nicolae Romanescu”, Craiova

Consumul de tutun, alcool sau droguri este un subiect care 1i preocupa pe multi parinti si
profesori. Uneori nu cunoastem suficient riscurile pe care le reprezintd consumul de alcool sau obi-
ceiul de a fuma la adolescenti, doud comportamente care pot avea un impact negativ asupra sanatatii
si bunastarii lor pentru tot restul vietii. Experimentarea consumului de tutun, alcool si droguri incepe
de obicei 1n adolescenta. Copiii care Incep foarte devreme sd consume tutun si alcool prezinta un risc
mai mare de a Incerca si de a consuma alte droguri ulterior. Astfel, daca se evitd consumul de tutun
si alcool la varste foarte fragede, se reduce si riscul de a ajunge sa consume alte droguri.

Obiectivul activitatilor de consiliere psihopedagogica desfasurate 1l reprezinta orientarea spre
o viata de calitate n prezent si in viitor, si, de asemenea, evitarea comportamentelor de risc.

Competente:

» Séidentifice formele pe care le Imbraca comportamentul consumatorilor in mediul scolar;

» sa cunoasca efectele nocive ale consumului de droguri;

» sa dobandeasca abilitati de a face fata presiunii grupului de a consuma droguri;

» sa dezvolte atitudini sanatoase fata de consumul de droguri.

Elevii vor fi, astfel, capabili sa evalueze impactul consumului de alcool si tutun si a efectelor
medico-psiho-sociale ale consumului de droguri si substante psihoactive si sa dezvolte atitudini si
practici de viatd sdnatoasa.

Primul factor de preventie este informarea asupra efectelor negative exercitate de consumul
moderat, respectiv excesul de drog, la care se adauga constientizarea factorilor de risc personali (de
ex. contagiunea sociald, minimizarea efectelor etc.).

Al doilea factor de preventie presupune angajarea prealabild a persoanelor cu risc de consum
in activitati care sd le satisfaca anumite trebuinte psihologice, experiente si sentimente de recompensa
morald pentru ca, ulterior, sa aiba o atitudine de evitare sau de indiferenta fata de tentatia drogurilor.

Al treilea factor este consilierea psihologica a membrilor familiei. Atitudinea adecvata pre-
ventiva fatd de un membru de familie deja suspectat de consum va tine cont de urmatoarele recomandari:

¢ anu reactiona exagerat la banuieli, amplificand problemele;

e adeschide subiectul despre drog intr-o discutie rationald, linistita, cu tact si rabdare;
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¢ autiliza tehnici eficiente de comunicare si interactiune intre membrii familiei pe baza unor
atitudini consecvente, suportive;

e a monitoriza, mai ales comportamentul copiilor in mediul extrafamilial,

e a corecta conceptiile gresite, ,,miturile” achizitionate de la colegi sau mass-media;

e a favoriza autoevaluarea pozitiva, laudand eforturile, realizarile, fixarea unor scopuri rea-
liste, evitand comparatiile nefavorabile;

e a sprijini dezvoltarea unor valori solide, pentru a lua decizii corecte in raport cu presiunile
mediului;

¢ adovedi intelegere, interes si ajutor, criticand faptele negative, nu persoana;

e a evita conflictele, ostilitatea, pedepsele, perfectionismul in educatie;

¢ anu oferi in familie modele de consum care sa influenteze indirect perceptia despre droguri
in general,

¢ aincuraja exersarea atitudinilor de refuz;

e adezvolta abilitatea psihologica de a recunoaste din timp momentul aparitiei unei disfunc-
tionalitati iTn comportament:

— Schimbari ale dispozitiei (anxietate, depresie)

— Egoism, lipsa de consideratie pentru ceilalti

— Pierderea interesului pentru activitéti pe care le indragea

— Lipsa de motivatie, plictiseala indiferentd, letargie

— Pierderea puterii de concentrare

— Schimbarea sistemului de valori, idealurilor, credintelor

— Tinuta neglijentd, igiena personala deficitara

— Absente inexplicabile de acasa

— Disparitia din casa a banilor, a unor obiecte

— Prieteni “dubiosi”.

SIMPTOME LEGATE DE CONSUMUL DE DROGURI

e Pleoape cazute

e Ochi rosii

e Pupile dilatate sau micsorate

e Ten anormal de palid, urme de intepaturi pe brate

e Modificari ale somnului ( insomnie, somnolentd)

e Imbolniviri dese ca urmare a sciderii rezistentei la infectii

e Modificari ale apetitului (cresterea brusca a apetitului sau lipsa poftei de mancare)

e Scadere 1n greutate
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RISCURI IN FATA DROGULUI

In afara de educatia gresita fatd de consum, un copil poate intampina diverse conditii de viata

care il apropie, fard sd-si dea seama, de droguri:

Scadere in greutate;

Cand familia are necazuri;

Cand nu ai prieteni adevarati si nici o viatad interesanta;

Cand drogul se afla la indeména;

Cand esti inconjurat de consumatori de drog;

Cand ai prea multi bani si prea mult timp;

Cand cineva din familie este dependent de alcool, tutun sau medicamente;

Cand nu ai cu cine sd comunici.

TE POTI FERI DE DROGURI

Ai grija cand iti faci prieteni; poti avea si alte pareri decat restul grupului; incearca sa

judeci cu capul tau;

vedere;

Invata sa spui “NU”; daca vrei s dovedesti ca esti “tare”, fa-o spunandu-ti punctul de

Vorbeste-le prietenilor despre adevaratele efecte ale consumului de droguri si fii sigur ca

le-ai dat de gandit;

Gandeste-te de douad ori inainte sa accepti diferite propunerti;

Parintii ar trebui anuntati imediat ce vi s-a propus sd consumati droguri.
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SCOALA REPOZITIONATA IN ERA DIGITALA

Prof. Dana Mariana VILCELEANU

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Bibescu”, Craiova

wEducatia digitala nu este despre tehnologie, ci despre pedagogia din spatele tehnologiei. “

Stim cu totii ca existd numeroase aplicatii si platforme gratuite care ne pot ajuta in activitatea
fata in fata, online sau blended cu elevii. Scoala — chiar si repozitionata in zona digitala — trebuie
sa continue sa reprezinte pentru elev o resursa de siguranta si de continuitate.

Era digitala in care trdim a schimbat radical ceea ce inseamna copildria si adolescenta. Inter-
netul care oferd acces la informatie nelimitatd, device-urile multiple pe care ne petrecem timpul, re-
telele de socializare si aplicatiile de comunicatii instant au transformat modul in care invatam, socia-
lizam si, implicit, ne petrecem timpul si ne impartim energia. in ciuda pericolelor care exista in acest
mediu si a piedicilor care apar in termeni de concentrare si motivatie, nu putem nega ca popularitatea
acestui trend va continua sa creascd. Si mai mult de atat, nu putem nega beneficiile aduse de aceste
tehnologii.

Este visul oricdrui profesor sd aiba elevi care se implica profund in lectiile lor, doresc sa invete
de dragul invatarii si sa performeze la varful potentialului lor.

Este important de inteles ca activitdtile care duc la o stare de flux sunt adesea directionate
catre copii, ceea ce inseamna ca acestia preiau controlul asupra propriei invatari prin explorarea su-
biectelor pe care le aleg si care sunt semnificative pentru ei. Cand copiii sunt motivati n mod intrin-
sec, se angajeaza intr-o activitate pentru ca le place — jocul este un bun exemplu.

Ce competente ar trebui sa detina cadrul didactic in era digitala?

Competente de comunicare

In primul rand, trebuie s dea dovada de faptul ca stie sd se exprime corect si cu un limbaj pe
intelesul elevilor. De asemenea, aici putem mentiona si faptul ca stiu cum sa se exprime si s formu-
leze informatiile din materie, cat si feedback-ul legat de activitatea elevilor.

Competente digitale

Avand 1n vedere ca profesorul va utiliza tehnologia si calculatorul, are nevoie de un minim de
competente digitale. Totul fiind digitalizat n jurul nostru si educatia a ajuns la un nivel in care utili-
zeaza tehnologia la ordinea zilei. Asadar, cadrul didactic ar fi bine sa aiba cat mai multe activitéti

interactive pregatite, care se pot desfasura si in mediul online.
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Empatie

O parte important a procesului de invitare este reprezentatd de empatie. Intre elev si cadrul
didactic trebuie sd existe o continud colaborare si comunicare. Dar, in acelasi timp cadrul didactic
trebuie sd inteleagd nevoile elevilor, la un nivel superior.

Astfel, cu cat profesorul are un grad de empatizare mai ridicat cu elevii, cu atat 1i va fi mai
usor sa le explice informatiile si sd comunice cu acestia.

Adaptabilitate si flexibilitate

Nu in ultimul rand, un profesor trebuie sa se poata adapta cu usurintd unor situatii noi si sa fie
flexibil. putem concluziona ca daca un profesor se adapteaza cu greu, va avea dificultati in predare.
Folosindu-se de toate aceste competente cadrul didactic va reusi sa sustina lectii care vor atrage copiii
plini de energie din ziua de azi. Pe langd aceasta, va reusi sd interactioneze cu elevii si sa i1 formeze
in oameni cat mai pregatiti pentru viitor. Asadar, educatia in era digitald este in continud schimbare
si inovare si necesita ca profesorii si elevii sa fie deschisi la nou si ca acestia sd se adapteze situatiilor
diverse pe care le ofera.

Metode de a-i ajuta pe elevi sa isi pastreze atentia si concentrarea in era digitala

Tehnologia este o componenta cheie in educatie si va deveni din ce In ce mai inrdddcinatd in
cultura educatiei, pe masura ce progresele in educatie continua.

Nu excludem relevanta interactiunii cu lumea digitald, ba chiar ne folosim de toate beneficiile
pe care le-a adus aceastd noud era in educatie, insd, consideram ca invatarea experientiala are loc “aici
si acum” 1n sensul de angajare prezenta si pe termen cat mai indelungat intr-o activitate potrivita
fiecarei varste.

Cum hranim starea de flux/flow a copiilor?

Ne place sau nu, existd o competitie deja bine inradacinata intre starea de flow in care se
scufunda copiii atunci cand petrec timp la clase, respectiv cea pe care o resimt atunci cand petrec timp
online.

Din nefericire, canalele media oferad o explozie de stimuli care aduc o satisfactie rapida, lucru
care pe termen lung afecteaza nivelul general de concentrare si, implicit, modul in care acestia reac-
tioneaza atunci cand la scoald nu sunt angajati in activitati similare.

Nivelul de dificultate al activitatilor este recomandat sa fie putin peste nivelul elevilor de
cunoastere, dar nu foarte avansat pentru a nu deveni anxiosi si a nu-si pierde motivatia. Pe cealalta
parte, daca este prea usor, elevii se vor plictisi, 1si vor pierde interesul. Daca tema este mai provoca-
toare, recomandat este ca aceasta sa fie Impartita in subteme mai usor de gestionat, iar la final sa se
asambleze puzzle-ul final. Aceasta tehnica 1i mentine pe elevi in starea de flux, deci si concentrati si

interesati.
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Relevanta subiectelor discutate pentru vietile elevilor este un factor determinant cand vine
vorba de mentinerea concentrdrii si atentiei. Ori de cate ori posibil, sublinierea modului in care o
activitate, o tema predata, se conecteaza cu vietile elevilor le va atrage atentia. De asemenea, se poate
lansa provocarea ca elevii sa giseasca corespondenta practica a temei pentru ei.

Independenta si libertatea de alegere ii motiveaza pe elevi sa se implice mai mult. Elevii
care simt sprijinul profesorilor pentru autonomie se simt mai competenti si mai putin anxiosi, dezvoltd mai
mult interes si se implica cu mai mult placere, toate acestea rezultand intr-o sarcinad de mai buna calitate.

Angajarea in activitati care solicita atentia pe termen mediu si lung, precum citirea unei
carti, petrecerea timpului liber in prezenta fizica a prietenilor, sportul de echipa si plimbarile in aer
liber sau dezvoltarea unor competente intr-un atelier creativ, ba chiar si a competentelor digitale, sunt
de asemenea modalitati extrem de utile pentru pastrarea si prelungirea stérii de flux.

Combinarea invatarii traditionale (asa cum o stiam in sala de clasd) cu orice tip de invatare
online, cu activitati de zi cu zi facilitate de tehnologie reprezintd un subiect care este important sa
devina o preocupare constantd a oricarui dascal dedicat sa 1si pregateasca elevii/elevele pentru cerin-
tele societatii viitorului in care acestia vor performa ca adulti.

Invatarea folosind diverse mijloace digitale pot fi incluse in activititile desfasurate la clasa.

In concluzie, aceste schimbiri transformationale ne-au determinat sa abordam procesul didac-
tic dintr-o alta perspectiva prin Inlocuirea n totalitate a interactiunilor face-to-face cu eevii si colegii
cu Intélnirile mijlocite de aplicatiile din mediul virtual. Trecerea de la procesul instructiv-educativ
desfasurat in cadrul grupului educational si bazat pe relatii psihologice directe, nemijlocite, de tipul
fatd-in-fatd, la derularea activitatilor didactice, exclusiv prin mijloace moderne de comunicare online,
poate conduce la schimbari perceptive ale paradigmei educationale. Aceasta noud abordare a educa-
tiei trebuie sd fie directionatd In spiritul dezvoltarii autoeducatiei, atat a cadrelor didactice, cét si a
elevilor pentru cd nimeni nu a fost pregatit pentru invatarea in totalitate in mediul online. Cadrele
didactice au fost provocate sa se adapteze rapid si sd transmitd un mesaj important elevilor: invatarea
continud dincolo de scoald si cu instrumente online accesibile tuturor si multd determinare; se poate

face progres; se pot Incuraja elevii sa invete si sd lucreze independent.
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AVANTAJELE UTILIZARII RED IN ACTIVITATILE, CU ELEVII,
DE PREVENIRE A VIOLENTEI SI BULLYINGULUI

Prof. consilier scolar Mirela UNGUREANU
C.J.R.A.E. - C.S.A.P. de la Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann”, Craiova

-Cercul pedagogic al profesorilor din centre si cabinete de asistentd psihopedagogica -

-8 decembrie 2023 -

In prezent, se poate observa cu usurintd cum utilizarea tehnologiilor digitale devine tot mai
prezentd in activitatea didactica. Profesorii sunt cei care incurajeaza creativitatea elevilor si se stra-
duiesc si le deschida calea spre noi cunostinte. in acest sens, se adapteazi mereu noilor cerinte ale
societatii, care urmeaza rapid acest progres tehnologic. Rolul profesorului devine unul important pen-
tru ca el se adapteaza, nu doar solicitarilor tehnologice, ce presupun dobandirea de noi competente,
ci si necesitatilor elevilor. Astfel, profesorii sunt motivati sa-si perfectioneze metodele utilizate in
procesul instructiv-educativ. Pentru a raspunde solicitarilor din prezent este necesar sa se gaseasca
metode ce sprijina elevii sd-si puna in valoare cunostintele in felul in care sunt avantajati si siguri ca
vor avea reusite.

Utilizarea platformelor de invatare, a aplicatiilor si instrumentelor digitale in procesul instruc-
tiv-educativ ajuta atat cadrele didactice cat si elevii in dinamizarea procesului de predare-invatare-
evaluare.

Avantaje pentru profesori

" realizarea unor materiale didactice creative, accesibile invatarii se realizeaza cu instrumen-
tele digitale

"] se pot genera resurse care favorizeaza gandirea critica si retinerea informatiilor.

"] activitatile pot deveni motivante si usor de retinut prin crearea de sarcini creative.

"] transmiterea continutului se realizeaza eficient si usor;

"1 se poate primi feedback la activitdti, ceea ce faciliteaza o urmarirea progresului elevilor.

Avantaje pentru elevi

"] se personalizeaza continutul in functie de stilul de Invatare al elevilor;

"] invatarea este activd, se poate face prin joc;

"1 elevii se simt mai motivati si sunt mai activi;

1 se dezvolta competentele digitale atat ale profesorilor cat si ale elevilor;
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Platformele, aplicatiile si instrumentele digitale sunt create pentru interactivitate si colaborare
- doud caracteristici esentiale pentru educatie. Accentul nu se pune pe instrumentele in sine pe care
le folosim, ci de ce si cand este nevoie de un anumit instrument. Modul in care folosim aceste resurse

educationale va face o diferenta esentiald in modul in care masuram succesul elevilor nostri.

ACTIVITATEA NR.1

Titlul activitatii de invatare Cercul desenelor!

Disciplina Consiliere si dezvoltarea personald

Competenta generala Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si
extragcolare

Clasa aV-a

Autor M.D.U.

I. Prezentarea activititii de invitare

Competenta specifica vizata 2.2. Acordarea feedback-ului pozitiv in relationarea cu ce-
ilalti

Conditii necesare desfasurarii acti- | - Sala de clasa, acces la internet pentru vizualizarea unor

vitatii clip-uri educative, accesarea unor link-uri
- Laptop, proiector, tabla interactiva
- Coli mari de hartie
- Cartoane
- Creioane colorate sau creioane carioca
- Acuarele si pensule

Contextul de invitare Aceasta activitate poate genera o etapd tensionata grupului
de elevi, deoarece elevii pot fi nemultumiti de prestatia co-
legilor. Fiecare grup trece printr-o astfel de etapa asa incat
manifestdrile sunt normale si se pot gestiona in asa fel in-
cat sd se treacd la urmatoarea etapa — regulile si relatiile
intr-un grup.

Timpul alocat 50 min.

39



Descrierea specifica a activitatii de

invitare

Obiectivele urmarite

e Cresterea capacitatii de cooperare in cadrul unui grup;
e Rezistenta la frustrari, dezvoltarea autocontrolului si a
incluziunii de grup;

e Respectul fatd de colegii de grup;

e Formarea abilitétilor de relationare fara stereotipii, pre-
judecadti si etichetarti;

e Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor,
conflictelor;

e Dezvoltarea creativitatii.

Elevii vor fi asezati pe scaune in jurul bancilor. Fiecare
primeste o coald de hartie si o cutie de creioane colorate
sau pensule si acuarele. Astfel, vor putea desena/picta pe
propria foaie ce vor dori pana cand li se va spune “STOP
JOC!”. Apoi, fiecare elev 1i va da desenul sau, colegului
din dreapta. Timp de 5 minute vor desena pe foaia colegu-
lui lor ceea ce doresc, iar cand li se va spune “STOP!
SCHIMBATI!”, vor transmite foaia pe care o au in fata,
colegului din dreapta. Desenele se vor roti doar in aceeasi
directie dreapta sau stanga, cum se decide, astfel incat un
desen sa ajunga la toti cei prezenti in grup.

Observatii

Activitatea poate crea unora dintre elevi bariere in comu-
nicare. Dacd la inceput, elevii vor fi incantati de ideea
schimbului de desene, pe parcurs pot sa apara conflicte in-
tre ei. Unii vor sd deseneze intr-un anumit fel, iar ceilalti
ii pot impiedica. In aceast situatie se intervine pentru a-i
invata cum sa-si gestioneze emotiile negative, explicandu-
le ca este un desen comun, un fel de tablou si nu exista
bine sau rau, frumos sau urat, ci pur si simplu doar un de-
sen. In timpul desfasurarii activititii se poate observa daci
existd mici conflicte intre membrii grupului (jigniri, mici
razbunari, invidii).

In aceastd etapi se prezinti clip-ul , Relationarea
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armonioasa cu ceilalti”

,https://'www.face-
book.com/watch/?v=1876696442470636,cu scopul de a
dezvolta elevilor abilitati socio-emotionale pozitive, rela-
tionare empatica, respect, toleranta si alte valori specifice
incluziunii scolare. Acceptarea desenului, asa cum este el,
inseamnd o acceptare a grupului si o integrare in cadrul
acestuia a fiecaruia. De asmenea, unii elevi vor incerca sa
influenteze desenele colegilor scriind pe ele diverse me-
saje. Se poate intdmpla ca putini elevi sd incerce sa conti-
nue ceea ce a inceput colegul lor.

,,Ce este si cum sd scapi de bullying,”
https://www.youtube.com/watch?v=h3SINwhgSNA

Se prezinta spre finalul activitatii pentru prevenirea situa-

tiilor de bullying si Incurajarea comunicarii pozitive.

Resursa RED utilizata

Clip-ul ,,Relationarea armonioasa cu ceilalti,,
https://www.face-
book.com/watch/?v=1876696442470636

si ,,Ce este si cum sa scapi de bullying,”

https://www.yotube.com/watch?v=h3SINwhgSNA

II. Prezentarea integrarii resursei RED in activitatea de invitare

In ce consta resursa RED

Resursa RED consta in prezentarea a doud clip-uri, cel
despre relationarea armonioasd cu ceilalti pe pagina
C.J.R.A.E. Dolj, iar celalalt pe canalul de youtube Rose-
garden Edu. Mesajele transmise reprezintd o invitatie la
comunicare deschisa, cresterea gradului de empatie, pen-

tru a preveni situatiile de bullying la nivelul clasei si scolii.

Descrierea modului de utilizare a
RED-ului in activitatea de invatare
din perspectiva 5R (reutilizare, re-

distribuire, revizuire, remixare

Reutilizarea —folosirea filmelor in scop educational
Redistribuirea — elevii pot sa distribuie link-ul clip-urilor
si pot posta concluziile lor, fisele lor completate

Revizuire — se pot gasi corespondente intre mesajele clip-
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si retinere)

] L

urilor si situatii din viata reald a elevilor.

Remixare — elevii nu vor putea modifica imaginile si me-
sajele clip-urilor, dar se pot inspira pentru a realiza propri-
ile lor produse.

Retinere — elevii pot accesa filmele pe link-urile trimise

Descrierea modului in care resursa
RED contribuie la formarea compe-

tentei specifice vizate

e Permite copiilor sd-si exprime sentimentele, nevoile,
opiniile;

e Ofera posibilitatea exersarii practicilor incluzive;

¢ Antreneaza toleranta la frustrari,

e Ajuta participantii sd Invete unul de la altul, sa se res-
pecte unii pe altii;

o {i ajuti pe copii sd invete sa lucreze in echipa;

e Le dezvolta strategii de gestionare si rezolvare a con-
flictelor, de prevenire a bullying-ului;

e Le dezvolta capacitatea de adaptare la nevoile si astep-
tarile colegilor de grup;

e Promoveaza valorile si solidaritatea in interiorul grupu-

lui.

Procentul de timp al RED-ului folo-
sit raportat la timpul alocat activita-

tii de invitare

20% (clip-urile)

Aspecte utile cu privire la trecerea

de la RED la PED

Se discuta despre cum au iesit desenele, despre cum si-ar
fi dorit elevii sa fie finalizate si ceea ce le-a placut sau nu
le-a placut la aceasta activitate. Fiindcd pot apdrea unele
provocdri, emotii negative, tensiuni pe parcursul activita-
tii, elevilor li se recomanda ca tema de reflectie, pana la
urmatoarea intalnire, s gaseasca impreuna metode de re-

lationare pozitiva si antibullying.
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ACTIVITATEA NR.3

Titlul activitatii de invitare

Prietenii met!

Disciplina

Consiliere si dezvoltarea personala

Competenta generala

Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si

extragcolare
Clasa aV-a
Autor M.D.U.

III.  Prezentarea activititii de invatare

Competenta specifica vizata

2.2. Acordarea feedback-ului pozitiv in relationarea cu ce-

ilalti

Conditii necesare desfasurarii acti-

vitatii

- Sala de clasa, acces la internet pentru vizualizarea unui
film, accesarea unor link-uri

- Laptop, proiector, tabla interactiva

- Doua foi de hartie si creioane colorate pentru fiecare co-
pil.

- O rola de banda adeziva.

Contextul de invatare

Activitatea Incepe cu o discutie despre ce presupune si ce
inseamnd o prietenie si cum ne putem Imprieteni cu cole-
gii.

Relatiile dintre elevii de aceeasi varsta au o influenta si o
importantd mare pentru ei dacd reusesc, ,sd construiasca
prietenia.,, Interactionand cu ceilalti, elevii Invatd despre
valori comportamentale si convingeri care 1i vor ajuta sa
devina, 1n viitor, membri functionali ai societatii. Deoa-
rece relatiile de prietenie joacd un rol esential in vietile lor,
a invdta cum sa le dezvolte in mod pozitiv este parte din

dezvoltarea lor sociala.

Timpul alocat

50 min.
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Descrierea specifica a activitatii de

invitare

Obiectiv

o Sa identifice modalitati de dezvoltare a unor relatii po-
zitive cu cei din jur.

1. Se solicita sa ridice mana elevii care au vazut vreodata
cum se construieste o cladire din cdramida. Se descrie fap-
tul ca in construirea unei cladiri, sunt puse multe cardmizi
individuale impreuna. Se prezintd faptul cd in aceastd ac-
tivitate ei ,,vor construi prietenia”.

2. Fiecare elev primeste o foaie de hartie cu explicatia ca
aceasta reprezintd ,,cardmida” ce apartine fiecaruia. Se so-
licitd sa 1si ia creioanele colorate si sd deseneze o imagine
(cu foaia asezata orizontal) care sa ilustreze una dintre ur-
matoarele situatii:

» Cum sa invite pe cineva sd se joace impreuna, fara sa
tind cont de culoarea pielii, ochilor, a parului sau conditia
sa materiala;

» Cum sa lucreze in echipa sau sa imparta ceva cu colegii;
» Cum ar putea transmite unui coleg ca ar vrea sa-i fie
prieten;

» Ce ar putea realiza ca sa faca un prieten fericit;

» Ce cuvinte ar putea fi folosite impotriva discriminarii,
etichetarii, etc.

3. Dupa ce vor fi terminate desenele, se va solicita elevilor
sa-si prezinte ,,caramizile,, de prietenie. Acestea vor fi li-
pite, astfel Incat sa se formeze o ,,constructie/cladire a pri-
etenieli.,,

La final, elevii vor viziona un filmulet intitulat ,,Ciocolata
neagra,, despre integrare, antidiscriminare si toleranta.
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=UHHN-mYYQlg

4. Activitatea poate continua cu o dezbatere pe baza mai
multor intrebari:

1. Reprezintd desenul ceea ce inseamna pentru ei o relatie

de prietenie?
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2. In afard de ceea ce exprimi desenele efectuate, mai
exista si alte moduri de a construi o relatie de prietenie?
(Elevii sunt incurajati sd ofere exemple).

3. Ce se poate considera cd impiedica construirea unei re-
latii de prietenie? (exemplele pot include refuzul de a im-
parti ceva, etichetarea, prejudecatile, violentele verbale,
fizice, etc.)

4. Ce exemple au despre cum sunt ei prieteni buni?

5. Desenele colegilor i-au ajutat sd descopere ce ar fi ne-
cesar pentru construirea unei relatii de prietenie? Ce au in-
vatat din aceasta activitate?

In incheiere, elevii pot fi rugati si deseneze mai multe
imagini cu comportamente pozitive despre prietenie si sa

completeze ,,constructia prieteniei.,,

Resursa RED utilizata

e Link:
https://www.youtube.com/watch?vV=UHHN-mYYQlg

IV.  Prezentarea integrarii resursei RED in activitatea de invitare

In ce consti resursa RED

Filmuletul transmite situatia unei eleve de etnie rroma care
se afla in timpul orei de engleza, alaturi de colegii sai. Pe
parcursul orei, profesoara nu ii acordd atentie, nu 1i da voie
sa raspunda la intrebari, desi aceasta ridicd mana. Astfel,
fata se Intristeaza. La sfarsitul orei, profesoara ofera fieca-
rui elev cate o ciocolatd, dar nu si acestei fetite de etnie
rromd. Ea merge 1n pauza pentru cateva minute si cand se
intoarce, raimane uimita sa vada toti elevii cu ciocolata pe
fata. Le adreseaza intrebarea: ,, Ce inseamna asta? ”, elevii
raspunzandu-i foarte uniti: ,,Suntem TOTI la fel!”. Dupa
vizionarea filmuletului, elevii vor intelege ca este normal
sa fim diferiti si ca indiferent de culoarea pielii, a ochilor,

etc., toti avem ceva unic si valoros.

Descrierea modului de utilizare a

Reutilizarea —folosirea filmului in scop educational
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RED-ului in activitatea de invitare
din perspectiva SR (reutilizare, re-
remixare

distribuire, revizuire,

si retinere)

Redistribuirea — elevii pot sa distribuie link-ul filmului si
pot posta concluziile lor, fisele lor completate

Revizuire — se poate compara mesajul clip-ului cu situatii
din viata reala a elevilor

Remixare — elevii nu vor putea modifica filmul dar vor
putea realiza propriul lor film in aplicatia CANVA

Retinere — elevii pot viziona filmul pe link-ul trimis

Descrierea modului in care resursa
RED contribuie la formarea compe-

tentei specifice vizate

—Constientizarea asupra nevoilor si drepturilor elevului
si a egalitatii de sanse;

—Respingerea stereotipurilor, prejudecdtilor, discriminarii;
— Adoptarea unei atitudini tolerante fata de cei din jur;
—Cresterea coeziunii de grup;

—Dezvoltarea unei comunicari eficiente intre membrii
grupului;

—Invitarea de metode si tehnici de rezolvare a conflicte-

lor

Procentul de timp al RED-ului folo-
sit raportat la timpul alocat activita-

tii de invatare

24% (clip+fisa de lucru 12 min.)

Aspecte utile cu privire la trecerea
de la RED la PED

La finalul activitatii, solicit elevilor sa realizeze o inima
de cuvinte prin intermediul aplicatiei Word-Art: priete-
nie, cooperare, darui, respect, Intelegere, coeziune, comu-
nicare, tolerantd, antidiscriminare. Acestia vor constien-
tiza care sunt in viata reala metodele si mesajele de utilizat
impotriva prejudecdtilor, discriminarii, stereotipiei si a in-

tolerantei.
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FACTORI EXTERNI CARE INFLUENTEAZA DECIZIA DE CARIERA

Prof. Marinela Alina STANCULESCU
C.J.R.A.E. DOLJ / Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogica

Planificarea carierei la elevi reprezinta procesul prin care acestia isi contureaza o directie de
carierad, isi stabilesc scopuri n legaturd cu propria carierd si initiaza actiuni in vederea atingerii acestor
scopuri.

Planificarea carierei nu reprezintd o actiune singulara (de exemplu, realizarea unui plan de
carierd pentru Intreaga viata), ci un proces continuu de ajustare a scopurilor de carierd la caracteristi-
cile personale si la oferta educationala si ocupationala aflata in permanenta dezvoltare. Eficienta aces-
tui proces este dependenta de abilitdtile pe care le dobandesc elevii in urméatoarele domenii de com-
petenta:

1. Autocunoastere — explorarea si structurarea informatiilor despre sine in vederea dezvoltarii
conceptului de sine;

2. Explorare educationald si ocupationald — colectarea informatiilor despre oportunitatile edu-
cationale si ocupationale;

3. Decizie de cariera — alegerea unei optiuni din multimea variantelor disponibile la un moment dat;

4. Promovare personald — sistematizarea si prezentarea informatiilor despre abilitatile, intere-
sele si experientele educationale si profesionale proprii in vederea atingerii scopurilor de cariera.

Dezvoltarea abilitatilor de planificare a carierei se impune ca o necesitate in conditiile in care
ne confruntdm cu o oferta educationald si ocupationala tot mai diversificata, iar schimbarea traseului
profesional in decursul vietii active este o realitate si reprezinta o modalitate adaptativa de ajustare la
dinamica pietei muncii.

Contextul deciziei este dat de totalitatea factorilor interni si externi care influenteaza continu-
tul si procesul decizional.

Factorii externi reprezintd totalitatea evenimentelor si a influentelor care actioneaza din exte-

rior asupra alegerii carierei. Acestia sunt reprezentati de:

1) Parintii

Parintii faciliteaza deciziile de cariera si dezvoltarea carierei copiilor prin:
» disponibilitatea de a acorda suport pe parcursul procesului decizional;
» oferirea unui feedback in legdturd cu alternativele de cariera;

» acordarea autonomiei in alegerea carierei;

» acceptarea optiunilor copiilor;
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» expectante realiste legate de carierd, care, prin internalizare, devin factor

» motivator pentru alegerile copiilor;

» oferirea unor modele pozitive de comportament, legate de alegerea si

» dezvoltarea carierei.

2) Modelele de carierd

De regula, modelele sunt persoane semnificative din anturajul copiilor, din mediul familial
sau personaje promovate prin intermediul mass-media.

Influenta modelelor asupra deciziilor de carierd ale copiilor se realizeaza prin oferirea supor-
tului informational si psihologic, prin orientarea si modelarea comportamentului decizional.

Conpiii care beneficiaza de modele pozitive de cariera dezvolta o anumita ,,maturitate vocatio-
nala”, adica:

» manifestd preocupare activa fata de alegerea carierei;

» auun grad ridicat de autonomie si initiativa in luarea deciziilor;

» sunt mai flexibili In ceea ce priveste alternativele vocationale selectate.

3) Grupul de prieteni

Grupul de prieteni (peer-group) influenteaza decizia de carierd prin expunerea adolescentului
la valorile grupului. De exemplu, formarea si mentinerea miturilor si a stereotipurilor legate de cariera
sunt determinate Tn mare parte de presiunea grupului de prieteni.

4) Structura oportunitatilor

Oportunitatile se referd la posibilitatile materiale si financiare, la resursele informationale si
de formare existente, la situatiile si activitatile de invatare care constituie mediul de crestere si dez-
voltare al copiilor.

Acestea pot sa favorizeze sau, dimpotriva, sd blocheze procesul de dezvoltare al copiilor.
Chiar in conditiile in care comunitatea ofera o serie de oportunitati de dezvoltare, exista cativa factori
care limiteaza accesul copiilor la aceste oportunitati:

a) Statutul socio-economic. Copiii proveniti din medii socio-economice defavorizate tind sa
aiba trasee educationale mai scurte si aleg profesii care nu necesitd pregatire indelungata.

b) Dizabilitatea fizica sau psihica. Copiii care prezinta dizabilitdti necesitd suport pentru fa-
cilitarea accesului la oportunitatile existente (de exemplu, invatdmant la distantd, manuale elaborate
in limbaj braille, programe computerizate de evaluare etc.).

c) Genul copiilor. Copiii sunt orientati in general spre activitati considerate tipice genului:
fetele spre activitati si jocuri ,.tipic feminine” (papusi, gatit, tricotaj, etc.), iar baietii spre activitati si
jocuri ,.tipic masculine” (masinute, constructii, calculator). De asemenea, sunt incurajati si sustinuti
sa aleagd domenii ocupationale tipice genului: fetele — ,,tipic feminine” (secretard, asistenta, profe-
soard, coafeza etc.), iar bdietii — ,,tipic masculine” (constructor, sofer, inginer, informatician etc.) si

sunt sanctionati iIn momentul alegerii unor profesii non-traditionale (nespecifice genului).
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Genul limiteaza accesul la oportunitati si prin influenta pe care o exercita in cadrul selectiei
de personal: discriminarea de gen in selectie favorizeaza persoanele care corespund genului céruia ii

este atribuitd ocupatia (tipic feminina, tipic masculind).
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PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. Laura USURELU

G.P.P. ,,Dumbrava Minunata” Craiova

Data: 15.11.2023

Grupul-tinta: prescolarii grupei mari ,,Fluturasii”

Profesor: Usurelu Laura

Disciplina: Consiliere psihopedagogica

Tema: ,,Tentatii pentru pitici’’- Device-urile si alimentatia de tip fast food

Tipul lectiei: dezvoltare de abilitati.

Competente specifice:

+ identificarea perceptiei pe care prescolarii o au despre produsele alimentare si activitatile
desfasurate si efectele pe care le produc asupra sanatitii, atat pozitive cat si negative si clasificarea lor;

+¢ adoptarea unei atitudini pozitive fata de stilul de viata sanatos, In privinta alimentatiei si
activitatilor recomandate si evitarea consumului alimentelor de tip fast food si cele cu continut mare
de zahar, precum si a practicarii unor activitati care genereaza efecte nedorite;

¢ dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de un comportament sanatos si benefic pentru
viitorul lor ca adulti.

Obiective operationale:

¢ sa descrie activitdtile cu efect pozitiv asupra sanatatii si pe cele care se recomanda sa fie
evitate, datorita efectelor negative;

+ sa identifice alimentele din piramida sanatatii si pe cele care nu sunt recomandate;

% sa analizeze efectele consumului in exces al alimentelor de tip fast food (obezitatate)si pe
cele ale utilizarii device-urilor, in mod necorespunzator (singuratate, tristete);

% sa stabileasca corespondente intre stilul de viata sanatos si starea de bine si intre stilul de
viatd nerecomandat si efectele nedorite, ale acestuia.

Strategia didactica:

% Resurse procedurale: conversatia euristica, dezbaterea, jocul de rol, ascultarea activa;

% Resurse materiale: planse cu ilustrarea unei piramide a alimentelor pentru copii, imagini

cu activitati recreative, recomandate pentru stilul de viatd sanatos si a celor cu efecte nedorite, asupra
sanatatii;

% Forme de organizare: frontal si individual, pe grupuri.

Forme de evaluare: pe parcursul activitatii si finala.

Resurse temporale: 30 minute.

Locul desfasurarii: sala grupei mari ,,FLUTURASII’’ din Gradinita cu Program Prelungit
,,DUMBRAVA MINUNATA”.
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Evenimente instructionale

Activitatea profesorului

Activitatea

prescolarilor

Momentul organizatoric

o Voi pregati sala pentru desfasurarea acti-
vitatii de consiliere;

o Voi asigura climatul de liniste, in scopul
desfasurarii optime a activitatii;

o Voi pregati materialele necesare.

Se vor pregati pentru
activitatea de consili-

cre.

Captarea atentiei

Voi solicita prescolarilor s numeasca ima-
ginile prezentate si le voi oferi posibilitatea
sd aleaga simbolurile pentru starea de bine (
fata zambitoare), si starea de tristete (fata
supdratd) explicand fiecare, semnificatia

simbolului ales.

Prescolarii vor par-
ticipa la activitate.
Fiecare prescolar va
alege un simbol si va
explica semnificatia
lui printr-o actiune

sugestiva proprie.

Reactualizarea cunostintelor

Voi prezenta prescolarilor doud imagini cu
piramida alimentelor si ii voi invita sa le

identifice.

Vor numi alimentele
din cele doua pira-
mide — cea a alimen-
telor sandtoase si cea
care reprezintd pro-
duse cu risc asupra
sdnatatii, consumate

1n exces.

Anuntarea temei si a obiec-

tivelor activitatii

Voi purta o scurta discutie cu prescolarii, in
care 1i voi anunta cd vom realiza o activitate
de consiliere cu tema ,,Tentatii pentru pi-
tici”’- Device-urile si alimentatia de tip
fast food.

<<-Astdazi vom discuta despre , Tentatii
pentru pitici’’- Device-urile si alimenta-
tia de tip fast food, vom incerca sa des-
criem ce efecte au asupra sanatdtii consu-
mul 1n exces al produselor de tip fast food
si utilizarea in exces a device-urilor; sa
identificam si sa analizdm motivele pentru

care suntem atrasi de acestea; sd stabilim

Prescolarii  vor as-
culta si isi vor ex-
prima interesul cu
privire la tema pusa

in discutie.
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alternative pentru acestea — stilul de viata

sanatos”.

Desfasurarea activitatii

v Prima sarcind —,Numeste un aliment
sanatos!”’ - participantii vor enunta raspun-
suri, bazate pe cunostintele personale, cat si
sugerate de imaginea prezentata;

v" Al doilea exercitiu — Grupul I —

,, Activitdti care ne ajutd!’’- Prescolarii vor
selecta imagini cu activitatile care sunt
practicate de copii, pentru a pastra starea de
sandtate si le vor prezenta colegilor, le vor
analiza impreuna si le vor afisa la panou, 1n
zona piramidei cu alimente recomandate iar
cel de-al doilea grup va extrage imagini cu
activitati nerecomandate si le va descrie,
dupa care le va afisa la panou, in zona opusa
celor recomandate -,, Activitati care nu ne
fac bine!”’;

Al treilea exercitiu — Identificarea imaginii
cu copiii care au evoluat si au urmat un stil
de viata sanatos — Grupul I, ( SCOLARI VE-
SELI SI PERFORMATI) si a celor care au
adoptat un stil dezechilibrat, ce a avut ur-
mari negative

( OBEZITATE, SINGURATATE)

La final, prescolarii vor pastra simbolurile
cu starea de bine, pe care o vor urmari, sub
toate aspectele si vor inlatura celalalt sim-
bol, asociat cu starea provocata de stilul de

viatd nerecomandat.

Prescolarii vor numi

alimente sanatoase.

Un grup va identifica
activitatile care sunt
benefice pentru pas-
trarea sandtatii — citi-
tul, sportul, plimba-
rea, jocurile in aer li-
ber, impreuna cu co-
legii si prietenii, cel
de-al doilea grup va
identifica activitatile
nerecomandate- utili-
zarea tehnologiei, a
telefonului mobil, a
computerului, a con-

solelor, a ecranelor.

Vor selecta imaginea
potrivitd pentru fie-
care cerintd, ca ur-
mare a adoptarii ce-
lor doua stiluri de vi-
atd, Iintelegdnd ca
efectele pe care le au
,tentatiile’” sunt pe-

riculoase.

Vor prezenta raspun-

suri si vor selecta
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simbolul asociat sti-
lului de viata sanatos,
pe care il vor urma,

evitand ,,tentatiile’’.

Asigurarea feed-back-lui Participantii vor enunta aprecieri asupra ac- | Vor face aprecieri si
tivitatii si vor fi invitati sa exprime ce stil de | vor servi fructe proas-
viatd vor urma in continuare, cunoscand | pete.

efectele prezentate.

Prezentarea activitatii desfasurate o puteti urmari, accesand urmatorul link:
https://www.storyjumper.com/book/read/165330001
storyjumper.com/go/8z7c9jqgk
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TENTATIILE SECOLULUI XXI iN MEDIUL SCOLAR

Prof. consilier Talida MILICI

Liceul Teologic Adventist Craiova / Liceul ,,Charles Laugier”, Craiova

Epoca postmoderna in care tradim astazi ne confruntd cu un ritm accelerat in mai toate dome-
niile vietii: progresul tehnologic si industrial, conflictele si tensiunile sociale, valorile culturale, ide-
ologiile si practicile sociale. Alaturi de globalizare, noile tehnologii informationale si comunicatio-
nale au dat nastere asa-numitei societati post industriale denumita si societatea bazatd pe cunoastere
(Giddens, 2000), intrucat digitalizarea tuturor tipurilor de informatie permite schimburi rapide, pre-
cum si restructurarea intelegerii pe care oamenii o au despre spatiu, timp, locurile si contextele in care
se pot afla. Efectul noilor tehnologii informationale si comunicationale (computere, Internet, telefonie
mobild) consta in posibilitatea de difuzare masiva a informatiilor si cunostintelor, precum si a inova-
tiilor de toate tipurile precum si in diversificarea si cresterea complexitatii formelor de comunicare
intre oameni.

Dezvoltarea fara precedent a societatii umane, schimbarile sociale rapide care au avut loc in
ultimele doua decenii, precum si complexitatea formelor de manifestare sociald si culturald au impus
schimbari accelerate in corpul si mintea adolescentilor. Etapa aceasta de tranzitie intre copilarie si
varsta adulta, manifestata in societatea contemporana globalizata constituie o provocare tot mai mare,
atat pentru tinerii care o parcurg, pentru familiile acestora, dar si pentru societate in general. Adoles-
centii contemporani tind sd ajungd mai repede la pubertate, s prelungeasca perioada in care stau in
scoald, sa se separe mai mult de lumea adultilor, sa se exprime intr-un limbaj mai putin inteles adultilor
si sa se antreneze cu multd lejeritate 1n activitati care le pot pune in pericol siguranta sau chiar viata.

Ca si In cazul altor etape ale varstei, adolescenta este puternic influentata de contextul socio-
cultural in care tinerii cresc. Ca etapa de tranzitie cétre varsta adultd, adolescenta este perioada cea
mai sensibild la schimbdrile care se produc la diverse niveluri ale unei societati, intrucat acum se
cristalizeaza personalitatea si identitatea individului uman, iar adolescentii intensifica chestionarea
pe marginea normelor si regulilor impuse de adulti (in special, parinti) si a asteptarilor formulate de
acestia (Dincd, 2004). Schimbadrile sociale (cum ar fi ultramodernizarea societatilor si globalizarea)
au condus la transformari de anvergura la nivelul sistemului ideologic, tehnologic si economic si au
avut implicatii semnificative in domeniul dezvoltarii adolescentilor. Schimbadrile sociale au afectat
organizarea si dinamica contextelor sociale (familie, grupurile scolare sau grupurile de socializare
reprezentate de prieteni si convarstnici) In care adolescentii sunt plasati, precum si organizarea i

exprimarea de cétre tineri a credintelor si a practicilor culturale.
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In anul 2009, Fundatia pentru Dezvoltarea Societitii Civile a publicat un studiu exploratoriu
cu privire la nevoile copiilor si adolescentilor din Romania (FDSC, 2009), intelegadnd prin nevoie
emergenta orice nevoie care decurge dintr-un ansamblu de provocari, oportunitati, evenimente sau
amenintari relevante pentru dezvoltarea copiilor si a adolescentilor si care nu a mai fost intalnita la
generatiile anterioare sau se manifestd cu o incidentd mai crescuta. Principalele tendinte care s-au
evidentiat in urma focus-grupurilor si a interviurilor realizate cu specialisti, copii si adolescenti, au
fost rezumate astfel:

e cresterea timpului petrecut in fata computerului, mai ales in randul copiilor din mediul
urban; copiii tind sa devind familiari cu utilizarea computerului sau a telefonului mobil de la varste
din ce iIn ce mai mici;

e confuzia in randul copiilor cauzata de volumul mare de informatii pe care trebuie sa le
proceseze, fard a avea abilitatile necesare; in acelasi timp, metodele traditionale de predare-invatare
folosite in scoald nu mai sunt atractive pentru copii si adolescenti, care preferd materialele educative
pe suport electronic;

e accentuarea violentei fizice, verbale sau emotionale manifestata de catre copii si adoles-
centi in mediul scolar sau in comunitate;

e stima de sine a copiilor si tinerilor tinde sa fie in destul de multe cazuri, ori scazuta ori
exacerbatd; copiii tind sa se maturizeze mai repede, iar unii dintre ei sunt apatici, tristi, blazati;

e ,abandonarea” copiilor in fata televizorului sau a computerului ori ,,la domiciliu” de catre
parintii care fie lucreaza prea mult, fie sunt plecati Intr-o altd tara pentru a munci;

¢ limitarea comunicarii dintre parinti si copii sau adolescenti;

e modificarea progresiva a obiceiurilor alimentare si scaderea implicarii copiilor si a adoles-
centilor in activitati de educatie fi zica si sport, corelata cu sporirea incidentei bolilor care au legatura
cu alimentatia si sedentarismul;

e anomia copiilor si a tinerilor in ceea ce priveste valorile, atitudinile si modelele de com-
portament, cauzata fie de absenta, fie de pluralitatea modelelor de referinta reflectate in mass-media.

In zilele noastre, considerdm ci cele mai mari tentatii cu care se confrunti tinerii sunt repre-
zentate de: dependenta de retele sociale, consumul de alcool, tutun si droguri, pornografia, jocurile
pe calculator, bullyingul, ciberbullying-ul, depresia, anxietatea, jocurile de noroc. Interesul sporit al
adolescentilor fata de lumea virtuala, fapt ce duce la nedezvoltarea psiho-sociald a adolescentilor.
Este evident ca, dependenta de calculator genereaza o serie de stari afective care influenteaza negativ
gandirea, iar creierul rational si emotional nu le face fati. Intr-o lume informatizata, dependenta de
tehnologiile informationale céstigd tot mai mult teren, influentdnd asupra relatiilor interpersonale,
asupra sandtatii mintale, a timpului irosit, toate acestea fiind in detrimentul dezvoltarii autoeficientei

sociale. Consecintele dependentei de computer sunt legate si de transformarile de comportament ale
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tinerilor. Acestia ajung sa se departeze de realitate, scad rezultatele la invatatura si apare dezinteresul
fatd de materiile scolare. Pentru ei, realitatea devine cea din jocuri si filme. Lumea virtuala in care
traiesc, le creeaza un univers artificial, total ddundtor. Dependenta de computer a devenit in scurt timp
o problema sociald ce afecteaza viata unui numar tot mai mare de adolescenti.

Vom prezenta mai departe o activitate de consiliere pe tema tentatiilor in mediul scolar.
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Tema activitatii: Tentatiile secolului XXI in mediul scolar

Clasa: a [X-a

Desfasurarea activitatii

Activitatea a debutat cu identificarea tentatiilor secolului XXI Tn mediul scolar cu ajutorul
elevilor. Pe masura identificarii lor, acestea au fost notate pe tabla, asa Incat sa fie vizibile.

Dupa identificarea listei cu tentatiile, li s-a propus elevilor, ca in grupe mici, sa gaseascad o
metaford/o analogie/un titlu de film/o melodie prin care sa reprezinte tentatia respectiva.

Rezultatele activitatii au fost cuprinse in cateva postere. Doud dintre ele vor fi prezentate cu

titlu demonstrative in articolul de fata.

Tuttnul=fdmul amagirii
Bl lyliig-ui Aol i i
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DEPENDENTA DE CALCULATOR

Prof. consilier scolar Simona Marilena CRACIUNESCU
C.J.R.A.E. Dolj/ C.S.A.P. de la Colegiul National ,,Carol I’
Prof. consilier scolar Constanta Sorina DUMITRESCU
C.J.R.A.E. Dolj/ C.S.A.P. de la Colegiul National ,,Carol I’

CERCUL PEDAGOGIC AL PROFESORILOR CONSILIERI SCOLARI
TENTATIILE SECOLULUI XXI iN MEDIUL SCOLAR
8 DECEMBRIE 2023
CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA DOLJ

Ce este dependenta?

Dependenta reprezinta o dorintd compulsiva de a se angrena intr-un anumit tip de comporta-
ment sau de a consuma un anumit tip de substanta, chiar daca persoana respectiva este constientd ca
acest lucru duce la consecinte negative.

Dependenta este o afectiune care schimba atat structura, cat si functiile indeplinite de creier.

La fel cum bolile cardiovasculare afecteaza inima si diabetul care afecteaza pancreasul, de-
pendenta afecteaza creierul. Acest organ trece printr-o serie de schimbari, de la recunoasterea placerii
si pana la crearea unui impuls care duce la formarea unui comportament compulsiv.

Cum functioneaza principiul placerii?

Creierul inmagazineaza toate pldcerile in acelasi mod, indiferent de sursa provenientei lor,
eliberand un neurotransmitator denumit dopamina, in nucleul accumbens, o zona situata sub cortexul
cerebral, cel care reprezinta centrul de placere al creierului.

Substantele chimice pot provoca un nivel crescut de dopamina in acest nucleu, iar expunerea
repetata la substanta sau comportamentul care duce la cresterea nivelului de dopamina din creier va
contribui la cresterea sentimentului de placere.

Insa, pe misuri ce o persoani se va obisnui cu acest sentiment, va fi tentata sa il repete, cres-
cand cantitatea substantei consumate sau intensitatea unui anumit comportament, pentru a creste din
nou nivelul de dopaminad si pentru a obtine aceeasi stare de placere. Acesta este mecanismul de baza
al oricarei dependente, valabil si in cazul dependentei de calculator.

Ce este dependenta de calculator?

Dependenta de calculator reprezintd impulsul incontrolabil al unei persoane de a -si petrece

timpul in fata calculatorului, in ciuda consecintelor negative ale acesteia asupra calitatii vietii.
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Pe masura ce o persoand petrece tot mai multe ore la calculator, pe termen lung, abilitatea de
autocontrol al impulsului de a sta in fata ecranului va scadea. Astfel, atunci cand o persoana nu mai
poate stopa acest comportament, incepe sa resimta consecintele negative ale dependentei asupra vietii
sale, precum comportamentul periculos, probleme financiare, dar si afectarea relatiilor cu ceilalti,
probleme de sdnatate etc.

Dependenta de Internet acopera o varietate de comportamente si de probleme de control al
impulsurilor, care includ:

o Dependenta de sex virtual (Cybersex addiction) — utilizarea compulsiva a pornografiei pe
Internet are un impact negativ asupra relatiilor intime din viata reald. Sexualitatea sdndtoasa este o
experientd de viata integratd, n timp ce, comportamentul sexual virtual este un mijloc de a depasi
emotii negative, plictiseala, anxietatea, problemele de cuplu, dificultatile de relationare sau din nevoia
de a simti ca esti important, dorit sau puternic.

e Dependenta de relationare virtuala (Cyber-Relationship addiction) — dependenta de retele
sociale, camere de chat si mesagerie, pana la punctul in care prietenii virtuali, on-line devin mai im-
portanti decat relatiile cu familia si prietenii din viata reala, care ajunge sa para goald si lipsitd de
bucurie. Aceasta realitate falsd devine deosebit de periculoasd si determind o dependentd mult mai
severd decat celelalte tipuri de comportamente legate de Internet. Atunci cand este utilizat In mod
responsabil, Internetul poate fi un loc minunat pentru a interactiona pe plan social, a intalni oameni
noi si a initia chiar relatii romantice. Cu toate acestea, relatiile on-line pot fi, de multe ori, mai intense
decéat cele din viata reala si pot depasi toate asteptarile realiste. O altd problema este faptul ca, in
aproximativ 50% din cazuri, oamenii mint despre varsta lor, greutatea, ocupatia, starea civila sau
adopta identitati false, uneori chiar de gen.

e Comportamente compulsive pe Internet (Net Compulsions) — joc de noroc patologic, uti-
lizarea compulsiva a site-urilor de cumparaturi sau licitatii online, care conduc, de multe ori, la pro-
bleme financiare. Persoanele cu asemenea comportamente cumpara lucruri de care, de cele mai multe
ori, nu au nevoie si pe care nu si le pot permite, cu scopul de a experimenta bucuria introducerii ofertei
castigatoare.

e Supraincdrcarea informationald (Information overload) — comportament compulsiv de ca-
utarea in baze de date sau navigare pe internet (web surfing, browsing), avand ca efect randament
profesional mai scazut si interactiune sociala redusa.

o Dependenta de calculator (Computer addiction) — utilizare excesiva a jocurilor pe calcula-
tor off-line (Solitaire, Minesweeper) sau a programelor de calculator.

Dependenta de calculator la adolescenti este o dependenta patologica a computerului cu
timp maxim in spatele ei. Pentru prima data, unii experti au vorbit despre aceastd dependenta in anii

80 ai secolului trecut, dar multi nu au recunoscut acest diagnostic.
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Pentru ca tinerii sunt cei care petrec cel mai mult timp 1n fata calculatoarelor, dependenta de
calculator afecteaza cu precddere copiii si adolescentii.

Dependenta de calculator la adolescenti se dezvaluie sub mai multe forme: jocurile de noroc
si dependenta de internet.

Cercetatorii au descoperit un fapt tulburator: varsta de utilizare activa a unui computer scade
din ce in ce mai mult si astdzi nu este surprinzator faptul ca copiii de 6 ani folosesc echipamente mai
bune decat multi adulti.

Problema dependentei de calculator in rdndul adolescentilor a aparut cel mai acut in perioada
dezvoltarii rapide a tehnologiilor informationale, iar copiii moderni nu 1si imagineaza viata, timpul
liber si studiul fara computer. Un computer este un instrument puternic pentru procesarea si stocarea
informatiilor si, prin urmare, aceasta caracteristica dobandeste o valoare atractiva pentru multe per-
soane. Pentru un adolescent, ca persoana care gandeste, accesul la informatii are o importanta deose-
bita si cu cat este mai larga, cu atat este mai atractiva.

Simptome emotionale:

o Sentiment de euforie in timpul utilizarii calculatorului;

» Izolare sociald, preferinta pentru calculator in detrimentul altor activitati care pana atunci
ii faceau placere persoanei respective;

o Anxietate;

e Depresie;

o Sentiment de vinovitie;

o Agitatie;

o Irascibilitate;

 Pierderea notiunii timpului;

e Schimbari ale comportamentului;

e Scaderea performantei la locul de munca sau la scoala;

e Sedentarism;

Simptome fizice:

o Tulburari ale somnului;

o Probleme cu alimentatia, sistemul digestiv etc.

e Dureri de spate, cap, gat;

e Sindromul de tunel carpian;

e Probleme cu greutatea;

o Afectiuni oftalmologice;

 Instalarea sindromului de sevraj, din cauza incapacititii de a stopa comportamentul (irita-

bilitate, dureri, depresie)
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Pe termen lung, dacad nu sunt luate mésuri de combatere a acestui tip de dependenta, compli-
catiile pot fi semnificative si includ:

o Deteriorarea relatiilor cu cei dragi;

e Scaderea performantelor scolare, sau la locul de munca, si inclusiv pierderea acestuia;

e Probleme financiare;

e Accentuarea gandurilor si a comportamentelor agresive;

e Izolare sociala;

e Probleme de sanatate, dureri in corp;

o Deteriorarea functiei cognitive;

e O capacitate scazuta de autocontrol al impulsurilor;

e Aparitia simptomelor de ADHD;

e Tulburari de anxietate (inclusiv fobii);

e Tulburarea de depresie;

¢ Ganduri suicidale;

e Sedentarism;

o Consumul abuziv de alcool sau alte substante;

e Probleme cu greutatea: aparitia obezitdtii sau a malnutritiei,

e Probleme cu digestia;

e Tulburari ale somnului.

Aparitia sindromului privitului la calculator (Computer vision syndrome) este un alt efect no-
civ al dependentei de calculator si este caracterizatd de simptome care vizeaza sanatatea ochilor. Pen-
tru ca ochii sunt supusi unei tensiuni permanente, fiind nevoiti sa focuseze imaginile de pe ecran, pot
aparea:

e Oboseala oculara;

e Vedere incetosata si distorsionata;

o Iritatie oculara;

e Lacrimare;

e Roseatd oculara.

Cauze si factori de risc ai dependentei de calculator

o Expunerea prelungita la tehnologie: pentru ca majoritatea activitatilor intreprinse necesita
lucratul pe un calculator, oamenii sunt mult mai tentati sd petreaca timp in fata ecranelor, aspect care
poate duce la instalarea unei dependente;

o Escapismul: mediul online facilitat de tehnologie este un loc propice pentru oamenii care
vor sa uite de probleme si se refugiaza in fata ecranelor, fie pentru a juca jocuri, fie pentru a face cum-
paraturi etc.;
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o Preexistenta unor afectiuni psihice: anxietate, depresie etc.;

» Factorii genetici: existenta altor membri ai familiei cu afectiuni psihice;

o Influenta familiei sau a prietenilor: daca si alti membri ai familiei sau membri ai anturajului
au tendinta de a petrece mult timp in fata calculatorului;

e Un sentiment de singuratate sau de plictiseala.

Ce atrage copiii intr-un joc virtual?

Jocurile online ofera copiilor un sentiment de efect competitiv, ceea ce creeaza emotie. Astfel,
dependenta de computer este formata la copii, acest lucru se intdmpla mai ales rapid daca copilul are
succes in jocul virtual, dar nu in viata reald. Jocurile de rol sunt periculoase pentru copiii sugestibili
care copiaza comportamentul eroilor lor. Jocurile virtuale moderne sunt facute atat de de inalta cali-
tate Incat o persoana cu un nivel scazut de critica sterge linia dintre imitatia sa si realitatea. R&manand
intr-o lume virtuald, un adolescent nu este aproape niciodata Tn masura sa controleze in timp real si
intarzie peste tot: sari cursuri, sari scoala.

Problema dependentei de calculator la adolescenti apare sub forma agresivitdtii care apare in
procesul jocurilor. Daca ceva nu functioneaza pentru copil, atunci apare o furtund de emotii, se des-
tabilizeaza si psihicul este de asemenea zguduit. Adolescentul transporta tot negativul in lumea reala.

Recomandari pentru prevenirea dependentei de calculator la copii

In momentul de fata, tratamentul dependentei de calculator nu este chiar dezvoltat in mod
corespunzator, iar prin acest fenomen Infricosator, multi parinti sunt lasati singuri.

In acest caz, responsabili pentru prevenirea dependentei sunt parintii, care trebuie sa fie foarte
atenti la comportamentul copilului si la modul in care acesta isi petrece timpul liber:

e Setarea unor limite clare ale timpului petrecut la calculator, precum si restrictionarea acce-
sului in anumite locuri;

o Aplicarea unor sanctiuni daca regulile nu sunt respectate:

» Este important ca parintele sa discute cu copilul, sa il facd sa inteleaga de ce jocurile video
sau timpul petrecut la calculator pot avea efecte negative;

o Monitorizarea comportamentului si activitatii copilului cand acesta petrece timp la calculator;

« Inlocuirea timpului petrecut la calculator cu alte activitati, cum ar fi petrecerea timpului in
aer liber, practicarea unor activitati fizice, care au si efecte pozitive asupra sanatatii,

o Acordarea unei atentii deosebite cu privire la tipul de joc video jucat, spre exemplu, pentru
ca parintele sd se asigure ca acesta este adecvat varstei copilului, cd nu prezinta violenta etc.;

e Recomandarea ca pdrintii sd fie un model de urmat pentru copil: prin limitarea timpul
petrecut in fata calculatoarelor si angajarea in activitati cu efecte benefice asupra sandtétii si com-
portamentului acestuia.

o Identificarea siincearcarea de a sa rezolvala timp orice probleme care il poate face vulne-
rabil: depresie, stress, anxietate, probleme cu alcool/droguri.
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o Construirea abilitati lor de adaptare: cum poti face fata furiei, depresiei, timiditatii.
o Imbunatatirea relatiile sociale — interactiune cu prietenii si familia, grupuri cu interese

comune (o echipa de sport, colegi de clasa sau cu pasiuni comune)

Tratamentul dependentei de calculator consta in:

Psihoterapie, care poate include:

o Terapie cognitiv-comportamentald: menita sa identifice gandurile si emotiile negative ale
unei persoane si sa le Inlocuiasca cu unele pozitive, cu scopul de a schimba comportamentele;

o Terapie de grup: in cadrul careia persoana respectiva va realiza cd mai sunt si alti oameni
care suferd de dependenta de calculator.

In cazul existentei si altor tulburiri psihice, precum depresia sau anxietatea, specialistul poate
prescrie si administrarea anumitor medicamente, menite sd reducd simptomele acestora (antidepre-
sive, stabilizatori de dispozitie etc.)

De asemenea, suportul celor din jur este crucial pentru vindecarea dependentei de calculator,
pentru ca riscul de recidiva este foarte mare, avand in vedere expunerea prelungita la calculator din

societatea moderna.

Povestea unui adolescent

Ma3a numesc Teo si am 19 ani. Totul a inceput acum 2 ani, ca o activitate distractiva pen-
tru mine si, intr-un fel, ca sa-mi inving plictiseala si si nu mai stau tot timpul s-o aud pe mama
cum ma cicidlea. Scoala era plictisitoare, colegii... nu mai vorbesc, asa cad am gasit un joc care
m-a ,,prins”. Unde mai pui cd ma si pricepeam mai bine decit cei care mai erau pe acolo si
ajunsesem sa le dau solutii...mi-am cdastigat respectul! De la un simplu joc...am ajuns la o pasi-
une...credeam eu! Abia asteptam sa plec de la scoald, sa ajung acasa, si ma asez pe scaun, la
calculator, mama sa-mi aduca, in sfarsit, masa si ...actiune! Cel mai bine era cind mama lucra
in tura de noapte si nu trebuia s mai dorm. Uneori, nici nu-mi venea sa cred ca e deja dimineata
si, parca mi-era putin foame. Niciodata nu aveam suficient timp. Nu-mi mai pasa de nimeni si
de nimic. in fine... ciclul fsta fost cam la fel pani ce intr-o zi, nu stiu ce am ficut dar ceva m-a
trezit! Nu chiar in ziua aia ci dupa ce m-am viazut pe lista respinsilor. A venit apoi vara, noro-
cosii au plecat la distractie, eu am ramas. Am incercat sa fac sa nu-mi pese, s ma joc in conti-
nuare, dar parca nu mai avea acelasi gust. Aveam chef sa ies, sa scap, sa vorbesc cu cineva,
oricine, doar sa uit de inutilitatea asta care era peste tot in mine...

Acum, Invat...sd am o viatd, sa ma re-conectez la viata! Acum pot sa-mi uit telefonul acasa
fara sa-mi pese, pot sa citesc o carte si sa mi se para interesanta, pot sa-i ascult pe altii si sa cred
ca au ceva de spus!

(https://mindtherapycenter.ro/2018/08/13/povestea-unui-adolescent-dependent-de-internet/)
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ESTI DEPENDENT DE INTERNET?

Pornind de la criteriile DSM IV pentru jocul de noroc patologic, Kimberly Young (1998) a propus
un chestionar (Internet Addiction Test) cu § intrebari pentru identificarea dependentei de calculator.

1. Ai sentimentul ca esti preocupat de internet?

2. Ai impresia ca trebuie sa petreci din ce in ce mai mult timp pe Internet pentru a obtine o
stare de bine?

3. Pierzi controlul timpului petrecut pe Internet?

4. Ai senzatia de iritabilitate cand te opresti din utilizarea Internetului?

5.Folosesti internetul pentru a scdpa de probleme, pentru a-ti “ridica moralul”?

6. Ai mintit familia si prietenii pentru a putea prelungi timpul dedicat Internetului?

7. Al riscat pierderea relatiilor sociale, a serviciului, oportunitatile pentru o cariera profesio-
nala sau educativa?

8. Ai devenit mai nelinistit odata ce ai interupt activitatea on-line si te gandesti la cea viitoare?

9.Ramai conectat mai mult timp decat era prevazut?

O persoana este considerata dependenta daca raspunde cu DA la cel putin 5 criterii enumerate
mai sus.

(https://mindtherapycenter.ro/2018/08/13/povestea-unui-adolescent-dependent-de-internet/)

Surse

« https:// www.webmd.com/mental-health/addiction/video-game-addiction

« https://www.healthline.com/health/causes-of-internet-addiction

« https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/computer-addiction

« https://www.verywellmind.com/what-is-video-game-addiction-22333

« https://www.reginamaria.ro/utile/dictionar-de-afectiuni/dependenta-de-calculator

« https://mindtherapycenter.ro/2018/08/13/povestea-unui-adolescent-dependent-de-internet/

« https://mindtherapycenter.ro/2018/08/13/povestea-unui-adolescent-dependent-de-internet/

64



PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. consilier scolar Gabriela CALUTOIU
C.J.R.A.E. Dolj / Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, Craiova

Unitatea de invatamant: C.J.R.A.E. Dolj - Colegiul National ”Fratii Buzesti” Craiova
Clasa:a VIl —a

Profesor consilier scolar: Gabriela Calutoiu

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Consiliere psihopedagogica

Tema: “Tentatiile secolului XXI in mediul scolar”

Subiectul: “Aleg sa fiu mai bun!”

Argument

Chiar daca toti suntem supusi diverselor circumstante, mai placute sau mai putin placute, sun-
tem liberi sd alegem. Sa alegem felul in care gandim si actiondm 1n aceste circumstante.

Cu totii suferim nedreptati Intr-o médsura sau alta. Unele dintre aceste nedreptati, din pécate,
au costuri mari, iar durerea amplifica starea de neputintd, nsd in final suntem direct rdspunzatori de
felul in care alegem, ne pozitiondm si rdspundem provocarilor.

Competenta generala:

= Dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fatd de propria persoana.

Competente specifice:

» Sd analizeze componentele dezvoltdrii personale.

Obiective operationale:

A. Sa identifice modalitati de dezvoltare a empatiei.

B. Sa descrie caracteristicile unui om altruist.

C. Sa constientizeze importanta unei atitudini pozitive fata de cei din jur.
D. Sa dezvolte abilitati de lucru in echipa.

Categoria de lectie: formare de priceperi si deprinderi (abilitdti) intelectuale

Strategia didactica:
Sistemul metodologic (resurse procedurale):

- De comunicare: conversatia, explicatia, problematizarea, brainstorming individual.
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- De actiune: exercitiul.

- De evaluare: aprecierea verbala, autoevaluarea.

Sistemul mijloacelor de invatamant (resurse materiale):

- Fise de lucru.

- Markere.

- Postit-uri.

- Coli flipchart.

- Foarfece.

- Materiale pentru decorat.

- Cadouri (handmade).

Forma de organizare a activitatii elevilor (resurse organizatorice):

- Frontal.

- Independent.

Bibliografie

» Baban A., Consiliere educationala — Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere,

Editura ASCR, Cluj — Napoca, 2010.

» Gabriela, Lemeni., Mircea Miclea, Consiliere si orientare — Ghid de educatie pentru cariera, Edi-

tura ASCR, Cluj —

Napoca, 2010.

DESFASURAREA ACTIVITATII

MOMEN- CONTINUTUL STRATEGIA DIDACTICA
TELE ACTIVITATI METODE SI | MIJLOACE DE | FORME DE
ACTIVITATI PROCEDEE | INVATAMANT | ORGANIZARE
1.MOMENT | Se pregdtesc materia- | Expunerea Frontala
ORGANIZA- | lele necesare.
TORIC Sunt prezentate obiec-
tivele activitatii.
2.EXERCI- Fiecare elev va primi | Expunerea Post-it-uri Individuala
TIU DE un post-it pe care 1si Conversatia Instrumente des-
ENERGI- va scrie numele si va | Explicatia cris
ZARE identifica o calitate Brainstorming in-
“Asa sunt care sa inceapa cu una | dividual
ew...” din literele care se re-
gdsesc in numele sdu.
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Elevii se vor prezenta
pe rand si vor preciza
calitatea la care s-au
gandit.

Sunt prezentate ideile

individual.

3.SENSIBI-
LIZAREA
PENTRU
ACTIVI-
TATE

Cunoasterea de catre
elevi a notiunilor de:
Empatie (Reprezinta
capacitatea de a te de-
tasa de celalalt, de a
nu ne identifica pen-
tru a evita amestecul
emotiei noastre cu a
celuilalt sau a proble-
mei noastre cu pro-
blema celuilalt si pen-
tru a fi astfel si mai
capabili de a-1 ghici,
de a-1 intelege si de a-
| ajuta pe celalalt.).
Altruism (Este prin-
cipiul sau practica de
preocupare pentru bu-
nastarea altora. Este o
virtute traditionald in
multe culturi i un as-
pect de baza al diver-
selor traditii religi-
oase, desi conceptul
de "ceilalti", fata de
care Tngrijorarea ar
trebui sa fie indrep-
tatd, poate varia prin-

tre culturi si religii.).

Explicatia

Conversatia

Frontala si

individuala
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4. REALIZA-
REA OBIEC-
TIVELOR
PROPUSE

e Prezentarea deslu-
sitd a temei.

e Clarificarea terme-
nilor esentiali, defini-
torii ai temei.

¢ Expunerea explicitd
a punctelor principale.
e Argumente pro si
contra cu privire la
tema dezbatuta.

¢ Concordarea opinii-
lor.

e Extragerea conclu-
ziilor In urma discuti-
ilor purtate.

e Indrumarea elevilor
pe tot parcursul acti-

vitatilor.

Explicatia
Conversatia

Problematizarea

Frontala si indi-

viduala

5. DESFASU-
RAREA AC-
TIVITATII
“Aleg sa fiu

mai bun!”

Pasul 1. “Aleg sa fiu
mai bun!”

Elevii identifica in
randul colegilor lor
persoana fata de care
au gresit in ultimul
timp si pe care au su-
parat-o. Ei realizeaza
fie o scrisoare prin in-
termediul careia aleg
sd 1si ceara iertare, fie
un lucru realizat han-
dmade cu materialele
pe care le are la dis-
pozitie, poate fi o feli-

citare, origami etc.

Conversatia

Explicatia

Brainstorming

individual

Coli flichart
Markere
Coli colorate
Foarfece
Lipici
Materiale

decorative

Frontal
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Concluzii. Se citesc
scrisorile, se prezinta
”cadourile” realizate
si se inmaneaza per-

soanei vizate.

6. FEED-
BACK
EVALUATIV

Evaluarea activitatii:
Elevii vor primi un
chestionar ce va con-
tine intrebari legate
de activitatea desfasu-
rata.

Solicita fiecarui elev
sd completeze chesti-

onarul.

Conversatia

Explicatia

Chestionare

Frontala si

individuala

Anexa 1

CHESTIONAR DE EVALUARE A ACTIVITATII

Ce mi-a placut cel mai mult

Ce ar trebui imbunatatit

Nota mea este
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TENTATIILE ACTUALE — O PROVOCARE
PENTRU TINERII DE ASTAZI

*material informativ*

Prof. consilier scolar Mircea-Florian RUICU

C.T.A.M. ,,Constantin Brincusi” Craiova

O definitie unanim acceptata a tentatiei, conform enciclopediei electronice Wikipedia, este
urmatoarea: dorinta cuiva de a-si satisface o nevoie (pe care o resimte ca urgenta) referitoare la un
anumit gen de delectare pe termen scurt, dar care contravine unor teluri fixate de acel individ pe
termen lung. In diverse acceptii religioase, tentatia este vizuti ca o inclinatie spre comiterea unui
pacat, iar in limbaj comun tentatia ar fi Inclinatia spre a savarsi un act considerat intr-o anumita ma-
surd daundtor, reprobabil sau indezirabil din punct de vedere etic, juridic, social etc. Tentatia se refera
si la a determina sau a provoca pe cineva in a comite un astfel de act prin manipulare sau apeland la
curiozitatea, dorintele sau frica aceluia de a nu pierde ceva considerat important.

Din punct de vedere psihologic, tentatia are legatura cu autocontrolul, ea fiind descrisa ca o
urgentd imediata, placuta pentru subiect sau ca un impuls care afecteaza abilitatea persoanei de a
astepta pentru atingerea scopurilor pe care si le fixase pe termen lung sau pe care spera sa le atinga.

In context informal, tentatia poate reprezenta ,,starea de a fi atras sau ademenit” fird a avea
insa implicatii morale sau ideologice. Exemple:

- clientul unui restaurant considerd un fel de mancare drept ,,tentant” si il gusta, fara vreo
consecinta negativa dupa consum;

- un cercetator este ,,tentat” sa verifice, prin metode proprii, valabilitatea unei teorii;

- un individ cu sensibilitate artistica este ,,tentat” sa cada in visare prin audierea unei poezii
sau a unei piese muzicale.

Specialisti contemporani precum amercianul J.R. Webb — cu preocupari in psihologia tentatiei
si implicatiile ei spirituale — au sugerat ca se pot identifica efecte paradoxale in legatura cu formele
tentatiei, Intrucat oricare dintre acestea comportd anumite optiuni care faciliteaza luarea de decizii la
standarde morale inalte. Astfel, s-a aratat ca exista tentatii slabe sau subtile care pot duce mai usor la
pierderea auto-controlului decat cele puternice, evidente. De asemenea, s-a ajuns si la concluzia ca,
paradoxal, tentatiile cele mai la indemana sunt si cele mai putin valoroase si cel mai putin pasibile de
a-1 tenta pe individ.

Tentatiile pot afecta atingerea scopurilor pe termen lung si s-a constatat ca indivizii care au expe-

rimentat diverse tentatii si efectele lor au descoperit ca aceastd experientd le-a adus anumite beneficii.
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Un alt cercetator, prof. Vanchai Ariyabuddhiphongs de la Universitatea din Bankok (Thai-
landa) afirma Intr-un articol cad efectele motivationale si persuasive negative ale tentatiilor precum
banii nu tin cont de apartenenta religioasd, fie ea crestina, budistd sau de altd natura. Astfel, daca
cuiva i s-ar oferi oportunitatea de a dispune suma imensa de bani, ar putea cade prada mai usor ten-
tatiei de a vatama, a fura, a fi partas la comiterea unor abateri de naturd sexuald sau de a consuma
substante interzise. Cercetatorul thailandez a concluzionat ca tactica persuasiunii negative prin bani
aplicata unei persoane care se considera religioasa ii va afecta acesteia capacitatea de luare a decizii-
lor. Astfel, desi ne putem considera fiinte spirituale, o motivatie extrinsecd de acest gen ne poate
determina ,,sa inchidem ochii” si sd cautam sa beneficiem intr-o maniera care contravine convingeri-
lor noastre religioase.

Biserica Ortodoxa Rasdriteana Tmparte tentatia (,,ispita”) in sase etape distincte: provocarea,
tulburarea pe moment a intelectului, conexiunea, consimtirea, predilectia si patima.

In sens mai larg, tentatia descrie actiunile care indici o lipsa a autocontrolului. O tentatie
oarecare reprezinta ceva care ademeneste, incita sau seduce pe cineva. Succesul unor actiuni orientate
spre un scop pot fi amenintate de natura tentanti a unor pliceri imediate. Ingdmfarea sau pasiunile
oarbe pot determina o persoana sa actioneze pe baza unor tentatii si sa-si justifice fapta, de exemplu,
ca fiind ,,in numele dragostei” 1n ciuda capacitatii superioare de judecata a acelei persoane.

Ideea de tentatie este folosita cu succes in industria publicitara (fiind utilizata ca o tema recu-
rentd n marketing si in tehnicile de advertising in scopul de a spori atractivitatea unui produs), in

industria cinematografica etc.

into tem Ptatimn

Cercetatorii in psihologia tentatiei au cautat sa demonstreze ca tentatia poate fi o valoare ma-
surabild prin metode indirecte si implicite, de exemplu prin construirea experimentala a unor situatii
indezirabile. S-au identificat componentele demersului estimativ care ar permite unui individ sa Inte-
leagd cu exactitate influenta autocontrolului si a altor variabile implicate in procesul, experimentarea

si rezolutia unei tentatii.
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In general, un individ poate experimenta o tentatie sub ambele aspecte: pozitiv si negativ. De
exemplu, poate percepe tentatia, pe de o parte, ca raportata la frica fatd de consecintele negative care
pot sa apard in relatia cu sine, societatea, natura, divinitatea etc., iar pe de altd parte ca oportunitate
de dezvoltare personala, interpersonald si transcendenta. Este foarte importanta perceptia individului
fatd de calitatea tentatiei cu care se confruntd, aceasta avant influenta asupra sanatatii fizice, mentale
si bunastarii generale a persoanei.

In legiturd cu capacitatea de a rezista unei tentatii, autocontrolul este, de reguld, factorul in-
vocat de cdtre individ. B. F. Skinner punea in discutie un numar de noua metode de a-l obtine. Daca
unii specialisti considerau cd autocontrolul este o resursa limitata, epuizabild prin uz, altii considerau
ca el poate fi recuperat si consecintele pierderii sale depasite, in timp ce individul devine capabil sa
identifice prezenta tentatiei (de exemplu, o dorintd pe termen scurt) inainte ca autocontrolul sa afec-
teze rezultatul.

Printre cei care pot cddea mai usor prada tentatiilor, mai ales in actualitate, se numara cei tineri
si foarte tineri. In general, adolescentii si pre-adolescentii, indivizi umani in plina formare, tind sa fie
rapid influentati de anumite idei si comportamente fara sa discearna prea mult referitor la consecinte
sau ignorandu-le din dorinta de a fi nonconformisti, unici, de a se afirma in fata anturajului, de a fi
acceptati intr-u anumit grup social, de a fi apreciat de catre cei din jur sau din dorinta de a parea matur
in fata unora mai varstnici. Astfel, un adolescent poate comite un act de violentd nu pentru ca ar fi o
fire agresiva, ci din dorinta de a atrage atentia asupra sa pentru ca ceilalti sa Inteleaga ca se revolta
sau vrea sa promoveze nonconformismul 1n societate.

Printre principalele tentatii ale tinerilor de astazi — implicit ale celor de varstd scolara - amintim:

- alcoolul — adolescentul consuma alcool pentru a fi ,,cool”, pentru a poza in adult, pentru a
demonstra cad poate rezista mai mult decat ceilalti ,,la tarie” sau pur si simplu pentru ca i se pare
distractiv;

- fumatul — adolescentul fumator, ca si cel consumator de alcool, se compara cu adultul,
pozand intr-o persoand cu o anumita distinctie; poate fuma din dorinta de a combate stresul, plictiseala
sau de a se conforma grupului de apartenenta; de asemenea poate fuma si din pura placere sau din
obisnuintd, provenind dintr-o familie de fumatori (o tendinta mai recenta este si vaping-ul, fumatul
de tigdri electronice);

- consumul de droguri — dacd in trecut erau tentati doar tinerii sd consume droguri in anu-
mite conditii, in prezent si preadolescentii sunt tentati sa consume de la simpla ,,iarba” pana la pastile
de mare risc; tentatia apare initial sub influenta anturajului si a curiozitatii, ulterior poate crea o de-

pendenta fizicd si emotionald si necesita interventie de specialitate;
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- stil de viata nesianétos — se observa tentatia de a trata cu superficialitate nevoia esentiala
de hrana si hidratare; tinerii din ziua de astazi, din comoditate sau graba, fie sar peste mesele princi-
pale ale zilei, fie nu se alimenteaza suficient, cdutand sa compenseze prin ,,junk food™: cipsuri, bauturi
energizante sau preferand pe timpul zilei un singur fel de mancare precum hamburgerii si pizza;

- 1inceperea vietii sexuale — 1n ultima perioadd adolescentii sunt asaltati de informatii si pro-
vocdrile din partea anturajului sunt mari; apar astfel comportamente sexuale de risc, adolescentii con-
centrandu-se pe actul 1n sine devenind ,,sport”, neglijand cultivarea Increderii Intre parteneri si a sen-
timentelor de dragoste;

- aderarea la subculturi — reprezintd astazi o tentatie aproape irezistibila, tinerii cautand sa
se identifice cu idei, simboluri si atitudini de grup din dorinta de a-si manifesta personalitatea (de
fapt, ei se conformeaza unei tendinte, fie vorba de muzica, grafica sau alte manifestari legate de artd);
valorile impartasite sunt nonconformismul, rebeliunea, libertatea de exprimare si sentimentul — de
multe ori iluzoriu - de a fi diferit;

- aderarea la proteste — o tentatie la fel de irezistibild de a fi nonconformist si de a sfida
normele sociale, de unde si tendinta de a comite acte de vandalism, ultraj, furt etc. si nu neaparat
pentru un avantaj, fie el si imediat;

- comoditatea — o tentatie tot mai des intdlnita in viata tinerilor, determinati sa fie delasatori,
sa caute cea mai usoara si confortabild cale de a atinge un obiectiv trasat; se traduce prin trisare,
minciuna, diverse scuze, subterfugii etc. pentru a-si neglija responsabilitétile personale (de exemplu,
la scoald apare tendinta de ,,impuscare” a notei);

- conformarea la un standard dezirabil — este tentatia actuala de a raspunde unui ideal de
frumusete fizica sau vestimentard; adolescentul, din dorinta de a atinge acel ideal, este in stare de
sacrificii costisitoare: operatii estetice, provocarea bulimiei, anorexiei etc., cazand prada trend-urilor;

- lumea virtuala — indiferent de mijloace — telefoane mobile, computere, console de jocuri
video, simulatoare VR etc. — evadarea 1n realitatea virtuala este si ea o tentatie greu de neglijat, ado-
lescentul identificandu-se, de exemplu, cu eroul din jocul video si din dorinta de a uita de grijile
cotidiene; noile tehnologii sunt utile astazi, dar problema apare cand se exagereaza si se neglijeaza
responsabilitatile si activitatile din viata reald, cu efecte negative pe termen scurt si lung;

- sustragerea — tradusa prin evitarea responsabilitatilor sociale considerate plictisitoare de
catre adolescenti; prin urmare avem absenteismul scolar, fuga de acasa etc. din dorinta de a avea o
viata libera, aventuroasa, fara restrictii din partea parintilor.

Masuri de ameliorare sau remediere:

- consilierea anti-consum de alcool, substante interzise si produse alimentare nesdndtoase
prin constientizarea riscurilor in viata personald si sociald, prin responsabilizarea tdnarului in sanul

familiei si, dacd aceasta lipseste, prin sprijinul in vederea adaptarii sociale;
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- consilierea In favoarea evitarii comportamentelor de risc si constientizarea cd adoptarea
unui stil de viata nociv, indiferent ca este vorba de comportamente alimentare, sexuale etc. poate duce
la consecinte din cele mai negative care pot afecta intreaga viata a individului;

- constientizarea tinerilor ca aderarea la grupuri cu comportament nonconformist pot duce la
acte antisociale si incalcarea legii, deci la rdspundere penala, printre altele;

- stimularea celor mai tineri de a se responsabiliza, de a-si asuma roluri sociale si de a evita

sd mai fie superficiali;
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PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. Adriana Maria TONEA

C.N. ,, Fratii Buzesti” Craiova

"Coloreazd-ti #3°.
viata altfel | =]

LN n_ rﬁ .I .
idroguri!” &

Hai cu noi !

@

Propunitor: Tonea Adriana Maria

Clasa: a IX-a

Tema activitatii: ,,Fi constient, nu dependent!”

Tipul activitatii: formare de deprinderi si abilitati.

Scop: informarea elevilor despre principalele tipuri de droguri, cum influenteaza consumul
acestora activitatea fiziologicd normala a organismului, cum poate fi prevenit consumul de droguri,
care sunt cauzele consumului de droguri si cum suntem influentati de societate 1n luarea deciziei de
a consuma droguri sau de a stopa consumul de droguri.

Obiective operationale:

e Sd enumere substante si produse cunoscute sub denumirea de droguri;

e Sa faca distinctia intre droguri legale si droguri ilegale, prin existenta sau nu a restrictiilor
privind consumul, cumpérarea / vanzarea acestora, etc.;

e Sa prezinte aspecte privind efectele unor droguri, in plan social, fizic si psihic, pe termen
scurt si lung;

e Sd exemplifice cauze ale consumului de droguri in cazul tinerilor;

e Sd prezinte modalitati pozitive In care pot fi abordate urmatoarele situatii de risc: fumatul/
consumul de bauturi alcoolice / droguri ca influenta venita din partea parintilor, a prietenilor, ori din
curiozitate, sau ca modalitate de rdspuns la o situatie dificila de tipul esecului scolar.

Durata activitatii: 50 min

Strategia didactica:

Metode si procedee: explicatia, observatia, conversatia, exercitiul, demonstratia, jocul, proble-
matizarea.

Mijloace de invatamant: video proiector (imagini, flimulete), flipchart, marker, coli albe, pixuri.
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Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

Bibliografie

» Baban A., Consiliere educationala — Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere,

Editura ASCR, Cluj — Napoca, 2010;

» Daniela Salagean, Steliana Eliade - Consiliere si orientare, Editura Eurodidact, Cluj-Napoca, 2007;

» http://www.desprecopii.com/info-id-15728-nm-Adolescentii-si-drogurile-cauze-si-efecte.htm;

> http://www.intrenoiparintii.ro/tentatii/drogurile-si-adolescentii/

» http://snpcar.ro/revista.php?level=articole&an=2014&id=530

SPUNEM

NU

CONSUMULUI DE DROGURI

DESFASURAREA PROPRIU-ZISA A ACTIVITATII

NR. ETAPELE CONTINUTUL STRATEGII DIDACTICE
CRT. ACTIVITATII | ACTIVITATII Metode Mijloace Forme de
organizare
1. Moment orga- | Se asigurd condi- | Explicatia, Frontal
nizatoric tii optime pentru | conversatia
desfasurarea acti-
vitatii;
Asigurarea mate-
rialului necesar.
2. Exercitiu de Joc- Panza de pa- | Explicatia, ghem Frontal, indi-
spargere a ghe- | ianjen. conversatia, vidual
tii si energizare | Elevii se vor jocul

aseza 1n forma de
cerc. Cadrul di-
dactic va tine ca-
patul de ata al
unui ghem, se va

prezenta, va
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spune cum se
simte si o calitate,
iar apoi arunca
ghemul la un elev
care si acesta va
trebui sa spuna
tot ce a spus ca-
drul didactic. In
continuare se va
arunca ghemul de
la un elev la altul
pana acestia se
vor epuiza. Ulti-
mul elev va

strange ghemul.

Captarea

atentiei

Se completeaza
pe coala de flip-
chart urmatoarele
cuvinte: TUTUN,
ALCOOL,
DROGURI
Elevii trebuie sa
numeasca ceea ce
le vine Tn minte in
legatura cu terme-
nii dati: un cu-
vant/ o propozitie
scurta. (termeni
posibili: depen-
denta, inconsti-
entd, iluzie, du-
rere, boala,

moarte, familie...)

Observatia,
explicatia,
conversatia,

exercitiul

flipchart

Frontal, indi-

vidual

Anuntarea
temei si a

obiectivelor

Se anunta tema
activitatii: ,,Fi
constient, nu de-

pendent!” si se

explicatia,

conversatia
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discuta despre
motivele care 11
fac pe unii oa-
meni sd consume
droguri, mai ales
pe cei tineri si pe
copii, si vom in-
cerca sd vedem
cum am putea
face fata unor as-
tfel de situatii pe-
riculoase. De ase-
menea, va vor fi
aduse la cunos-
tinta principalele
tipuri de droguri,
precum si ce
efecte au acestea
asupra functiona-
rii optime a orga-

nismului.

Desfasurarea

activitatii

Se prezinta infor-
matiile teoretice
ce stau la baza
aplicatilor (VEZI
ANEXA 1). Ele-
vii sunt organizati
in banci, iar in
timpul prezentarii
pun intrebari, ras-
pund la intreba-
rile adresatede
pofesor si pre-
zinta situatii din
viata cotidiana. In

acest fel se

Observatia,
explicatia,
conversatia,
exercitiul,
problematiza-

rea

Coli
Video pro-

iector

Individual

Frontal
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asigurd desfasura-
rea corecta a pro-
cesului de inva-
tare.

Reflectie: De ce
se consuma dro-
guri? (cauze)
Elevii cauta argu-
mente, detaliind
cu situatii con-
crete din ceea ce
au citit sau din re-
latarile altora. Se
noteaza raspunsu-
rile gasite.

( Raspunsuri po-
sibile: lipsa de in-
formatii, mode-
lele parentale, cu-
riozitatea, antura-
jul (grupul de pri-
eteni), probleme
scolare, probleme
familiale (lipsa
unuia sau a ambi-
lor parinti, dezin-
teresul parintilor
fata de copii), te-
ribilism, distrac-

tie, etc.)

Asigurarea

feedback-ului

Elevii sunt Tmpar-
titi in 5 grupe. Fi-
ecare grupa pri-

meste o coala fil-

pchart pe care

Explicatia,
conversatia,
exercitiul,
problematiza-

rca

Coli
flipchart

pixuri

Pe grupe

Individual
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sunt scrise mai
multe enunturi
privind cauzele
consumului de
droguri; elevii
trebuie sa ga-
seasca aspecte
pozitive 1n lega-
turd cu situatia
respectiva, solutii
in ceea ce pri-
veste modul de a
trece peste aces-
tea.

GRUPA 1:
Multi tineri incep
sd fumeze pentru
cd si parintii lor
fumeaza. Ori in-
cep sd bea pentru
ca vadca uneori
tata intrece ma-
sura in aceasta
privinta.

Daca vrem sa
fim ca ei, exista
multe alte pri-
vinte in care i-
am putea copia.
[ata catevaexem-

ple de astfel de

GRUPA 2:
Multi copii Incep

sa fumeze ori sa
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consume bauturi
alcoolice deoa-
rece cred ca
acesta este un
mod de a te distra
cu prietenii.

[ata cum te poti
distra cu prietenii,
farda sa fumezi
sau sd consumi

bauturi alcoo-

GRUPA 3:

De cele mai
multe ori, un pri-
eten este cel cate
te convinge ca
nu ti se Intdmpla
nimic raudaca fu-
mezi si tu, si ca
daca nu o faci,
ceilalti vor consi-
dera ca esti un
fricos.

De fapt, o astfel
de persoana nu iti
este prieten.

[ata cum arata un

prieten adeva-

GRUPA 4:
Curiozitatea este
dorinta fireasca

de a afla/ vedea/
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incerca/ cunoaste
noi lucruri, eveni-
mente,fenomene.
Curiozitatea este
un lucru bun; din
curiozitate desco-
perim lumea, in-
vatam mereu lu-
cruri noi.

Este bine sa fii
curios, doar ca
unii au curiozitati
in ceea ce pri-
veste tigarile, al-
coolul saudrogu-
rile.

Iata cateva lucruri
bune pe care, din
curiozitate, am
dori sa le aflam,

ori sa le cunoas-

GRUPA 5

De multe ori di-
verse probleme i
pot face pe oa-
meni sa recurga
la lumea iluzorie
a drogurilor. Pen-
tru scolari, astfel
de probleme ar
putea fi:

- notele proaste

din catalog
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-0 situatie de cori-
genta

-0 prietenie des-
tramata, etc.

Iata cum s-ar pu-
tea rezolva cu

adevarat aceste

Incheierea acti-

vititii

In inceierea acti-
vitatii, li se cere
elevilor sa se
aseze sub forma
de cerc. Profeso-
rul pune intrebari
si dirijeaza activi-
tatea, iar elevii
raspund. Intreba-
rile sunt adresate
astfel incat, prin
raspunsurile adre-
sate de elevi sa se
fomeze anumite
concluzii cu pri-
vire la activitatea
desfasurata si sa
se atinga obiecti-
vele stabilite la
inceput. De ase-
menea, intreba-
rile trebuie for-
mulate in asa fel
incat sa surprin-
dem 3 planuri im-
portante: planul

cognitiv

Explicatia,
conversatia,
exercitiul,
problematiza-

rcéa

Frontal. indi-

vidual

&3




(gandurile), pla-
nul emotional
(afectiv) si cel
comportamental.
( Intrebarile pot
fi: Care sunt sub-
stantele cunos-
cute sub denumi-
rea de droguri?
Cum am explica
termenii de sub-
stantd, abuz, de-
pendenta, sevraj?
Care este legatura
dintre acesti ter-
meni? Cum deo-
sebim drogurile
legale de cele ile-
gale? Cum preve-
nim consumul,
cumpararea si
vaanzarea drogu-
rilor? Cum inflen-
teaza consumul
de droguri organ-
simul uman? Dar
viata sociald?
Care sunt princi-
palele cauze ale
consumului de
droguri in cazul

tinerilor?)
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ANEXA 1

Informatii teoretice

De ce este importanta prevenirea primard a consumului de droguri?

Este cunoscuta preocuparea crescanda a adolescentilor si tinerilor pentru consumul de droguri.
Pretutindeni In lume consumul de droguri a devenit o problema care a luat societatea roméaneasca prin
surprindere.

In cadrul unui studiu realizat de Directia de Sanitate Publica si Organizatia Salvati Copiii,
in toate liceele 10% dintre tineri au recunoscut ca sunt consumatori de droguri. Varsta minima la care
la care incepe consumul de droguri a scazut vertiginos. Drogurile se consuma in tot mai multesi
diverse locuri iar societatea noastra nu este dotata cu institutii care sa combata eficient acest fenomen.

In ultima perioada au inceput si apari materiale, dar multe dintre ele oferd informatii mai
degrabd axate pe abordarea tratamentului toxicomaniei dupa ce aceasta s-a instalat si mai putin pe
tehnici eficiente de prevenire a consumului.

Tinand cont de argumentele mentionate mai sus, profesorii, parintii, intreaga societate a ajuns
la concluzia ca trebuie acordatd o importanta mai mare prevenirii primare a consumului dedroguri

prin educatia realizata in cadrul scolii si in familie.

Clasificarea drogurilor

Avandu-se in vedere principalul lor efect asupra creierului uman, drogurile se clasifica in trei
mari categorii:

1. Droguri care inhiba activitatea sistemului nervos central: reprezintd substantele ce au in
comun capacitatea de a diminua functionarea normald a creierului provocand reactii care merg de la
dezinhibare pana la starea de voma:

e Alcoolul;

e Opiacee: heroina, morfina, metadona, etc;

e Tranchilizante;

o Substante hipnotice: somniferele.

2. Droguri care stimuleaza activitatea sistemului nervos central: grupul de substante care ac-
celereaza functionarea normalad a creierului provocand o stare de excitatie ce poate mergede la in-

somnie pand la hiperactivitate:
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o Stimulente majore: amfetamine, cocaina;

o Stimulente minore: nicotina, cofeina, antidepresive.

3. Droguri care perturba activitatea sistemului nervos central: reprezintd substantele care per-
turba functionarea normald a creierului dand nastere la perceptii distorsionate,halucinatii:

Halucinogenele:

e LSD, mescalina;

o Derivati ai canabisului: hasis, marijuana;

o Droguri de sinteza: ecstasy, ice, etc.

Clasificarea toxicomaniei
a) dupa gravitatea efectelor:
U majora - morfina, cocaina, amphetamine, alcool

U  minora - tabagismul, consumul de cafea

b) dupa numarul drogurilor administrate:

U

monotoxicomanie - administrarea unui singur drog

U politoxicomanie - folosirea mai multor droguri.

Ce intelegem prin dependentd, tolerantd, stare de sevraj?
Substanta este definitd ca termen preferat in locul celui de drog (in conceptia neprofesionisti-
lor acest termen implicd exclusiv drogurile ilegale, dar droguri sunt considerate si alte substante care

pot fi procurate legal (tutunul, alcoolul, codeina, benzodiazepinele)

Abuzul de substanta este definit ca mod patologic de consum ce se intinde pe o perioada de

cel putin 12 luni si conduce la afectare clinica semnificativa, manifestate prin cel putin una din urma-
toarele situatii:

- consum repetitiv ce determind incapacitatea de a iIndeplini principalele obligatii de
serviciu,scolare sau casnice;

- consum repetitiv ce duce la Incdlcarea normelor sociale, soldate cu amenzi, arestari;

- continuarea consumului, in ciuda existentei problemelor interpersonale (certuri cu
familia, cuprietenii, cu colegi);

Dependenta este definitd ca o stare de intoxicatie cronica produsad de consumul repetat al unui drog.

Ea se caracterizata prin:

- dorinta irezistibila de a continua consumul drogului si de a-1 obtine cu orice pret si pe orice cale;

- tendinta de a creste doza;
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- dependenta psihica sau fizica care se manifesta prin simptome (semne, manifestari) de
abstinentala Intreruperea drogului (simptome suparatoare, greu de suportat);

- efect daunator asupra individului si societatii;

- dorinta de a lua periodic o substantd pentru a obtine din acest fapt o placere sau risipirea

uneisenzatii de indispozitie;

Toleranta la o substanta este definita ca necesitatea de a creste treptat cantitatea desubstanta
psihoactiva pentru a obtine acelasi efect.

Sevrajul este definit ca raspunsul organismului la absenta brusca a drogului cu care este obis-
nuit (aparitia unor simptome fizice si psihice, la Intreruperea brusca a consumului); cel mai sever
sevraj apare la heroind si se manifesta prin: neliniste, insomnie, tremur puternic, dureri articulare si
musculare, dureri abdominale Insotite de simptome specifice starii de gripd (greata, varsaturi, febra,

frisoane, transpiratii)

Cauzele abuzului de droguri

Consumul de drog nu are o cauza unici. In general se recunosc trei factori importanti:
U disponibilitatea drogului;

U o personalitate vulnerabila;

U presiunile sociale.

Existd trei cdi pe care se poate ajunge la dependenta de droguri:
- prin administrarea drogurilor prescrise de medici (barbiturice, benzodiazepine);
- prin procurare legald, fara reteta (nicotina, morfina si alcoolul);

- prin auto-administrare de droguri obtinute pe cdi ilegale.
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